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Poniedzidlek.
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomaranicza 1 szt. | Serek E: 2281 kcal W:314,19
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, glos,i/, Zupa rnarokar?ska 350 ml /s,*/, Chleb razowy 100 g /gy, 8los:/, homogenizowany B: 89,9 g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glps;, m/ Ryz z jabtkami 350 g Masto 15 g /m/, 1szt. /m/ )
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Kietbasa zywiecka 50 g /50, glos,, */, 7:89,2g 52,89
Serek fromage 1 szt. /m/, Ogorek szklarniowy % szt. w tym nasycone |SOl: 3,5¢g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,1 g
39,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. | Serek E: 2392 kcal W: 320,6 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, glys.,ji/, Zupa rnarokar?ska 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 100 g /glpsz, 8lay/, homogenizowany B:92,5¢ w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glys;, m/ RyZ z jabtkami 350 g Masto 15 g /m/, 1szt. /m/ T: 97,6 51,5
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Szynka sopocka 50 g /50, gless Elows » */, :9/7,649 L,59
Serek fromage 1 szt. /m/, Safata 50 g w tym nasycone |SOl: 3,9 g
Pomidor 1 szt., kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,3 g
41,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. | Serek E: 2262 kcal W: 282,49
N A * ) .
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gliy, 8lps:/, Zupa maro.kanska 350.ml /s,*/, Chleb razowy 100 g /gliy, 8lps:/, homogenizowany B:93,7¢ w tym cukry:
A Masto 15 g /m/, Ryz z tofu i warzywami 350 g /so,*/ Masto 15 g /m/, 1szt. /m/ .
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, Kietbasa zywiecka 50 g /50, glos,, */, T:103,1g 25,79
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt., Ogoérek szklarniowy % szt. w tym nasycone IS6l: 4,0 g

kwasy ttuszczowe:

37,19

Bfonnik: 43,1 g




