Jadiospis na O710.2024+. Poniedzialek porosL

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2282 kcal w:313,6 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, glos.,j/, Zupa marokanska 350 ml /s, */, Chleb razowy 100 g /gliys, 8lps:/, homogenizowany 1 B: .
. : w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glps;, m/ Ryz z jabtkami 350 g Masto 10 g /m/, szt. /m/ 90,09 tym cukry.
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Kietbasa zywiecka 50 g /so, glps;, */, 7:89,59 52,59
Serek fromage 1 szt. /m/, Ogorek szklarniowy % szt. w tym nasycone |SOl:3,9g
Pomararicza 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,1 g
1,
Papryka % szt. 36,5 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2318 kcal W: 320,59
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, glos,ji/, Zupa marokanska 350 ml /s, */, Chleb pszenny 100 g /glosz, 8liy/, homogenizowany 1 B:92 4 .
: w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glps;, m/ Ryz z jabtkami 350 g Masto 10 g /m/, szt. /m/ T :9’4 9 51t; cukry.
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Szynka sopocka 50 g /50, glpss, Elows , */, $92,49 29
Serek fromage 1 szt. /m/, Satata 50 g w tym nasycone |S6l: 3,9 g
Pomidor 1 szt., kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,3 g
Pomarancza 1 szt. 36,5 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2263 kcal w:281,9¢g
Chleb razowy 100 g /gy, 8lps:/, Zupa marokanska 350 ml /s, */, Chleb razowy 100 g /gliys, 8lps:/, homogenizowany 1 B: 939 .
. ' : w tym cukry:
z OGRANICZEN”{M Masto 10 g /m/, Ryz z tofu i warzywami 350 g /so,*/ Masto 10 g /m/, szt. /m/ . »79 y 4
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, Kietbasa zywiecka 50 g /so, glps:, */, 7:103,59 25,39
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt., Ogorek szklarniowy % szt. w tym nasycone |SOl: 4,4 g
Pomaranicza 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 43,1 g
34,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2521 kcal w: 339,89
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, glos.,j/, Zupa marokanska 350 ml /s, */, Chleb razowy 150 g /gliys, 8lps:/, homogenizowany 1 B: 101,0 g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glys;, m/ Ryz z jabtkami 350 g Masto 15 g /m/, szt. /m/ ‘ ’ :
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Kietbasa zywiecka 50 g /50, glpsz, */, T:100,8¢g 53,3¢g
Serek fromage 1 szt. /m/, Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone |Sol: 4,7 g
Papryka % szt., Ogorek szklarniowy % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,0 g
Pomarancza 1 szt. 13
29
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek homogenizowany |E: 2502 kcal w: 308,1 g
DLA KOBIET W CIAZYZ | Chleb razowy 100 g /gliy, 8lps:/, Zupa marokariska 350 ml /s,*/, Chleb razowy 150 g /gliy, 8ls/, 1szt. /m/ B:104,8 ¢ w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ryz z tofu i warzywami 350 g /so,*/ Masto 15 g /m/, ’ ’ ’
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, Kietbasa zywiecka 50 g /50, gls, */, T:114,7g 26,19
LATWOPRZYSWAJALNYCH | P2Prvka’sat, Jajko 1 szt. /i/, w tym nasycone |SOl: 5,2 ¢g

Pomarancza 1 szt.

Ogorek szklarniowy % szt.

kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 46,1 g
39,4 g




O ZMIENIONEJ
KONSYSTENCIJI -
MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350
ml /m, glosz, Elows, /

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350 ml
s/

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90¢g

w tym nasycone
kwasy tfuszczowe:

39¢g

w:232¢g

w tym cukry: 73
g
Sol: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




