Jad‘ospis ha 0312024t

Niedziela
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. [Skyr 1 szt. /m/ E: 2181 kcal Ww:309,9g
Chleb razowy 100 g / gliys, 8lips:/ | ZUPA szpinakowa zabielana 350 ml /s, m,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g / glos, 8liys, smaki: B:844g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Kasza peczak 160 g /glicc/ glows, €, 50, */, banan-truskawka, |~ _ 7 :
PODSTAWOWA Ser 36ty 50 g /m/. Klopsiki drobiowe w sosie pomidorowym 2 szt. /s,*/, | Masto 15g/m/, banan-boréwka, T:84,0 g 40,3 g
Pormid ¥ Lent ! Kalafior gotowany 120 g Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/, banan-malina w tym nasycone Sol: 5,49
omidor 1 szt., . ) .
Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 40,2 g
32,19
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. [Skyr 1 szt. /m/ E: 2134 kcal w: 318,09
Chleb wieloziarnisty 100 g / glys,, | Zupa szpinakowa zabielana 350 ml /s, m,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g / glysz, 8liyt, smaki: B:81,7¢ w tym cukry'
gliyt, Elows, S€, 50, */, Kasza peczak 160 g /glicc/ glows, S€, S0, */, banan-truskawka, | _ __’ :
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Klopsiki drobiowe w sosie pomidorowym 2 szt. /s,*/, | Masto 15 g /m/, banan-boréwka, T:75,6 g 40,7 g
Twarég 70 g /m/, Kalafior gotowany 120 g Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/, banan-malina w tym nasycone Sol: 3,5 g
Pomidor 1 szt., Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 38,6 g
28,09
Herbata 200 ml Herbata ?00 ml . Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. [Skyr naturalny 1 (E: 2105 kcal w: 302,8 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / gly:, glips:/ | ZuPa szpinakowa zabielana 350 ml /s, m,*/, Chleb razowy 100 g / glayt, 8lips:/ szt. /m/ B:832¢g w tym cukry:
WEGLOWODANGW | Masio15g/m/, Kasza paczai 1606 /Blee/ Masfo 15 g /m/, T: 80,0 43,2
E . Klopsiki drobiowe w sosie pomidorowym 2 szt. /s,*/, | pasta z tososia 1 szt. /r,go.j, s,* ‘o009 72 9
Twardg 70 g /m/, /r,80,s,*/, ;
tATWOPRZYSWAJALNYCH Pomidor 1 sot ! Kalafior gotowany 120 g Ogbrek kiszony 1 szt. w tym nasycone Sol: 4,19
M kwasy ttuszczowe: |(Bfonnik: 42,0 g

28,69




