Jad‘ospis ha 0212024
Sobota
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herba}a 200 ml /*/,. Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Uogurt owocowy 1szt. |E: 2123 kcal w:297,4¢g
Zupa mleczna z kasza jaglang 350 ml /m/, |Zupa jarzynowa zabielana 350 ml /s, m, */ Chleb 2ytni 100 g /glsy, glicce /, /m/ B:81,3¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos, glayt, 8lece/, Makaron petnoziarnisty z sosem miesno- Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, .
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/ Eloszr Bluv, Bl jarzynowym 350 g /5,8lps:,*/ Serek wieiki 1s2t. /m)/ brzoskwinia-mango, T:82,5¢g 46,4 g
Jaio 1 o Ogérek _JI L liagodowy, ananasowy, (W tym nasycone |S6l:4,5g
ajo 1szt. i/, gorek zielony % szt. malinowy, czeresniowy, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,5 g
Papryka % szt. liabtko-gruszka 34,3 ¢
4
Herbata 200 ml HerbaTta 200 ml /*/,. Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. logurt owocowy 1szt. |E: 2105 kcal w: 301,7 g
Zupa mleczna z kasza jaglang 350 ml /m/, |Zupa jarzynowa zabielana 350 ml /s, m, */ Chleb pszenny 100 g / glys, /m/ smaki: B:80,4¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gloss, iy, 8liecs/, Makaron petnoziarnisty z sosem miesno- gl /, truskawkowy, T 78’3 148
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/ jarzynowym 350 g /s,8lps,, */ Masto 15 g /m/, brzoskwinia-mango, -/0,59 7 g
Jajo 152t i/ ’ Serek wiejski 1 szt. /m/, liagodowy, ananasowy, (W tym nasycone |S6l: 4,6 g
Co e Satata 50 malinowy, czereniowy, kwasy tfuszczowe: Bfonnik: 34,1 g
Pomidor 1 szt. g liabtko-gruszka 32,99
4
Herbata 200 ml Herba.ta 200 ml /*/,. Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Kefir 1 szt. /m/ E: 2075 kcal w: 285,3 g
Z OGRANICZENIEM Chleb 2ytni 100 g /gl gliccr /, Zupa jarzynowa zabielana 350 ml /s, m, */ Chleb 2ytni 100 g /gy, glicce /, B: 83,09 w tym cukry:
< Masto 15 g /m/ Makaron petnoziarnisty z sosem miesno- Masto 15 g /m/
WEGLOWODANOW _ &/m/, jarzynowym 350 g /5,glys,*/ >8/ms T:829¢g 34,59
LATWOPRZYSWAJALNYCH | ‘3102 52 /i, Serek wiejski 1 szt. /m/, w tym nasycone |S6l: 4,8 g
Papryka % szt. Ogorek zielony % szt. .
kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 38,1 g

32,1g




