Jaahospis ha Ol2024+r,

Piatek

DZIECI

Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomararicza 1 szt. [Serek E: 2256 kcal w:270,2 g
Chleb razowy 100 g / gliys, 8lips2/ Zupa brokutowa z zacierka 350 ml /s,glus,, j,m,*/, | Chleb wieloziarnisty 100 g / glos,, 8liy, homogenizowany B:106,1g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, glows, S€, S0, */, 1 szt. /m/ : 4 :
PODSTAWOWA Mozzarella 1 szt. /m/, Morszczuk smazony 1 szt. /glys, j, */, Masto 15 g /m/, smaki: 1:97,89 35,59
Pomidor 1 szt., Satatka z czerwonej kapusty 120 g /*/ Serek fromage 1 szt. /m/, waniliowy, w tym nasycone Sol: 3,4 g
truskawkowy,  kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 33,7 g
brzoskwinia 39,29
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. [Serek E: 2176 kcal wW: 267,0 g
Chleb wieloziarnisty 100 g / gl,s;,, | Zupa brokutowa z zacierkg 350 ml /s,glos,, j,m,*/, | Chleb wieloziarnisty 100 g / glosz, liyt, homogenizowany B: 105.0 g w tym cukry:
gliyt, Elows, S€, SO, */, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, glows, S€, SO, */, 1szt. /m/ 4
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Morszczuk pieczony 100 g /r, s,*/, Masto 15 g /m/, smaki: T:91,09 36,99
Mozzarella 1 szt. /m/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ Serek fromage 1 szt. /m/, waniliowy, w tym nasycone Sol: 3,8 g
Pomidor 1 szt., Satata 50 g truskawkowy,  |kwasy tfuszczowe: |Btonnik: 34,0 g
brzoskwinia 38,79
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. {Jogurt naturalny 1(E: 2155 kcal W: 254,9 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / gliyt, 8lips2/ Z.upa t?rolfufowa z zacierkg 350 ml /s,glos;, j,m,*/, | Chleb razowy 100 g / gliyt, 8lips/ szt. /m/ B: 107,49 w tym cukry:
WEGLOWODANéW Masto 15 g /m/, Ziemniaki til{czone 180g /m/, Masto 15 g /m/, T:93.7 36.6
Mozzarella 1 szt. /m/, Morszczuk pieczony 100 g /r, s,*/, Serek fromage 1 szt. /m/, $93,79 ,' g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 s2t., Satatka z czerwonej kapusty 120 g /*/ w tym nasycone Sol: 3,2 g
kwasy ttuszczowe: |(Bfonnik: 35,8 g

3829




