Jadlospis na O2024+v. Pigtek DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2236 kcal w: 275,49
Chleb razowy 100 g / glay, 8lips:/ Zupa brokutowa z zacierkg 350 ml /s,glos,, j,m,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g / gl,s,, [homogenizowany 1 B:102,69 w tym cukry: 38,8 g
Masto 10 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, gliyt, Blows) S€, SO, */, szt. /m/ . ” ] : 38,
PODSTAWOWA Mozzarella 1 szt. /m/, Morszczuk smazony 1 szt. /glys, j, */, Masto 10 g /m/, smaki: T:981g Sol: 3,59
Pomidor 1 szt., Satatka z czerwonej kapusty 120 g /*/ Sledz w sosie koperkowym waniliowy, w tym nasycone Bfonnik: 34,2 g
Pomararcza 1 szt. /r.m,go,j,*/ truskawkowy, kwasy ttuszczowe:
brzoskwinia 31,29
24
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2102 kcal w: 266,9 g
Chleb wieloziarnisty 100 g / glus, 8liyy, | Zupa brokutowa z zacierkg 350 ml /s,glps,, j,m,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g / glps,,  [homogenizowany 1 B: 104 .
g : w tym cukry:
8lows, se, so, */, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, gliye, Blows, S€, S0, */, szt. /m/ 04,99 ,ty cukry: 36,8 g
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Morszczuk pieczony 100 g /r, s,*/, Masto 10 g /m/, smaki: T:82,79g Sol: 3,8 )
Mozzarella 1 szt. /m/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ Serek fromage 1 szt. /m/, waniliowy, w tym nasycone Bfonnik: 34,0 g
Pomidor 1 szt., Safata 50 g truskawkowy, kwasy ttuszczowe:
Pomarancza 1 szt. brzoskwinia 33,29
g4
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml ‘ ‘ Herbata 200 ml Uogurt naturalny 1 szt. |E: 2081 kcal W: 254,99
7 OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / gliy, 8lips:/ Z'upa t?rolfutowa z zacierkg 350 ml /s,glos;, j,m,*/, Chleb razowy 100 g / gliys, 8lips/  [/m/ B:107,4g w tym cukry: 36,6 g
WEGLOWODANGW Masto 10 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 10 g /m/, T:854 Sl 3.2
3 Mozzarella 1 szt. /m/, Morszczuk pieczony 100 g /r, s,*/, Sledz w sosie koperkowym 169,49 il g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 szt., Satatka z czerwonej kapusty 120 g /*/ /r,m,go,j,*/ w tym nasycone Btonnik: 35,8 g
Pomararicza 1 szt. kwasy tfuszczowe:
32,7 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2514 kcal w: 303,8 g
Chleb razowy 100 g / gliyt, 8lips:/ Zupa brokutowa z zacierkg 350 ml /s,gls;, j,m,*/, Chleb wieloziarnisty 150 g / glps,,  [homogenizowany 1 B: 1142 g w tym cukry: 39,0 g
Masto 10 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, 8layt, Blows, se, so, */, szt. /m/ T: 1 09'2 S61- 4.3 T
DLA KOBIET W CIAZY Mozzarella 1 szt. /m/, Morszczuk smazony 1 szt. /glys, j, */, I}/Ias’ro 15g/m/, smaki: . <9 ol: ’- g
Pomidor 1 szt., Satatka z czerwonej kapusty 120 g /*/ Sledz w sosie koperkowym waniliowy, w tym nasycone Btonnik: 36,5 g
Pomararcza 1 szt. /r,m,go,j,*/, truskawkowy, kwasy ttuszczowe:
Jajo 1szt. /j/ brzoskwinia 36,09
. Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt naturalny 1 szt. (E: 2330 kcal w: 280,5 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g / gliyt, 8lips:/ Zupa brokutowa z zacierkg 350 ml /s,glos;, j,m,*/, Chleb razowy 150 g / gliys, 8lips/  [/m/ B:119,5g w tym cukry' 37,5¢g
. . . . 7 . ’
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T7:97.7 Sl 4.0
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Morszczuk pieczony 100 g /r, s,*/, Sledz w sosie koperkowym $3579 ke 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH Pomidor 1 szt., Satatka z czerwonej kapusty 120g /*/ /r,m,go,j,*/, w tym nasycone B’onnlk'. 3911 g
Pomarancza 1 szt. Jajo 1szt. /j/ kwasy tfuszczowe:
37,6 g




O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI
- MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona
(miksowana) 350 ml /m, glos;, 8lows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350
ml /s,j,*/

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90¢g

w tym nasycone
kwasy tfuszczowe:

39 g

W:232¢g

w tym cukry: 73 g
S6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




