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DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Brzoskwinia 1 szt. [Jogurt owocowy 1 |E: 2112 kcal w:310,9 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml/m, Barszcz czerwony 350 m'I /s., /, Chleb zytni 100 g /gl gliecz/, szt. /r'n/ B:883¢g w tym cukry:
glosz/, Ryz bragzowy z sosem z ciecierzycy 350 g | Masto 15 g /m/, smaki: truskawka, T: 76.1 473
PODSTAWOWA Chleb wieloziarnisty 60 g /s, glpsz/ Szynka drobiowa 50 g /*/, brzoskwinia- : /76,19 i )
Jelosn,Bliye, Elows €, 50, ¥/, Fasolka szparagowa 120 g Ogorek szklarniowy % szt. mango, w tym nasycone Sol:4,1¢g
Masto 15 g /m/, jagoda, ananas, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 44,3 g
Serek fromage 1 szt. /m/, mallna, czeresnia, 129.6 g
Pomidor 1 szt. abtko-gruszka
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Brzoskwinia 1 szt. [Jogurt owocowy 1 |E: 2113 kcal W: 310,99
! N o )
Zupa mleczna z zacierka 350 ml/m, Barszcz czerwony 350 m'I /s., /, Chleb wieloziarnisty glosz, 8liyt, 8lows, Se, szt. /r'n/ B:88,6¢ w tym cukry:
glosj./, Ryz bragzowy z sosem z ciecierzycy 350g | so, */ smaki: truskawka, T: 76.1 473
LATWOSTRAWNA Chleb wieloziarnisty 60 g /s, glpsz/ Masto 15 g /m/, brzoskwinia- -/76,19 v g
/8lost iyt Elows,S€, 50, */ Fasolka szparagowa 120 g Szynka drobiowa 50 g /*/, mango, w tym nasycone Sol: 4,0 g
Masto 15 g /m/, Satata 50 g jagoda, ananas, \kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 44,8 g
Serek fromage 1 szt. /m/, mallna, czeresnia, \76,1 g
Pomidor 1 szt. abtko-gruszka
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Brzoskwinia 1 szt. [Serek E: 2129 kcal W: 287,3 g
- . * 5 H N N i
Z OGRANICZENIEM Chleb 2ytni 100 g /gluyt, gliece/ 2a‘rs;cz czerwony 350 m'I /s., /, 250 Chleb zytni 100 g /gliyt, 8liecz/, Ton;o/ger}lzowany B:951¢g w tym cukry:
WEGLOWODANéW Masto 15 g /m/, yz brazowy z sosem z ciecierzycy g |Masto 15 g /m/, szt. /m T:8694 2,54
Serek fromage 1 szt. /m/ /s, glpsz/ Szynka drobiowa 50 g /*/, ’ 7
LATWOPRZYSWAJALNYCH | - " "i == Fasolka szparagowa 120 g Ogorek szklarniowy % szt. w tym nasycone  |S6l: 4,0 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 47,2 g

34,2 g




