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Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. |E: 2039 kcal w:310,8¢
H H * 7 H 5 N
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml/m, glpsz,j/, Ba-rszcz czerwony 350 m.l /s', /, Chleb zytni 100 g /glayt, gliecz/, /m/ ' B: 88,2 g w tym cukry:
Chleb wieloziarnisty 60 g /glos:,glsyt,glows,se, so, */, Ryz brgzowy z sosem z ciecierzycy 350 g /s, Masto 10 g /m/, smaki: truskawka,
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, glpsz/ Szynka drobiowa 50 g /*/, brzoskwinia-mango, T:67,89 47,29
Serek fromage 1 szt. /m/, Fasolka szparagowa 120 g Ogoérek szklarniowy % szt. jagoda, ananas, w tym nasycone Sol: 4,0 g
Brzoskwinia 1 szt. malina, czeresnia, kwasy tfuszczowe: |Bfonnik: 44,3 g
Pomidor 1 szt. abtko-gruszka 24,1¢g
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. |E: 2039 kcal w:310,8¢
! . " S
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml/m, glpsz,j/, Ba.rszcz czerwony 350 m.l /s., /, Chleb W|e|02|arn|ity 100 g /glpsz, /m/ . B:88,6¢ w tym cukry:
Chleb wieloziarnisty 60 g /gless&liyt,glows,se, 50, */, Ryz brazowy z sosem z ciecierzycy 350 g /s, glay, Blows, se, so, */ smaki: truskawka, 1:67.9 472
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, glpsz/ Masto 10 g /m/, brzoskwinia-mango, :06/,99 ' g
Serek fromage 1 szt. /m/, Fasolka szparagowa 120 g Szynka drobiowa 50 g /*/, jagoda, ananas, w tym nasycone Sol: 4,0 g
Brzoskwinia 1 szt. Satata50 g malina, czeresnia, kwasy tfuszczowe: |Bfonnik: 44,8 g
Pomidor 1 szt. abtko-gruszka 24,19
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Serek E: 2055 kcal W: 287,2¢g
Chleb 2ytni 100 g /glyy, gliecz/, Barszcz czerwony 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g /gliy, 8liecz/, homogenizowany 1 B: .
: w tym cukry:
Z OGRANICZENIE:M Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z sosem z ciecierzycy 350 g /s, Masto 10 g /m/, szt. /m/ 95,09 ym cukry
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, glpsz/ Szynka drobiowa 50 g /*/, T:78649 26,59
tATWOPRZYSWAJALNYCH Brzoskwinia 1 szt. Fasolka szparagowa 120 g Ogorek szklarniowy % szt. w tym nasycone |S6l: 4,0 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 47,2 g
28,7 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. |E: 2369 kcal W:341,3g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml/m, glpszj./, Ba-rszcz czerwony 350 m.l /s', /, Chleb wieloziarnisty 150 g /glpsz, /m/ ' B:109,3 g w tym cukry:
Chleb wieloziarnisty 60 g /glpsz,gliyt,8lows,s€, s0, */, Ryz brgzowy z sosem z ciecierzycy 350 g /s, gliyt, 8lows, se, so, */ smaki: truskawka,
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, glpsz/ Masto 15 g /m/, brzoskwinia-mango, T:830¢g 51"8 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Fasolka szparagowa 120 g Szynka drobiowa 50 g /*/, jagoda, ananas, w tym nasycone |SOl: 4,7 g
Brzoskwinia 1 szt. Ogdrek szklarniowy % szt. malina, czerednia,  \kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 47,4 g
Pomidor 1 szt. Mozzarella % szt. /m/ jabtko-gruszka 330
Vg
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Serek E: 2389 kcal w:316,0 g
7 v H ) . * 5 i 5 . i
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /glayt, 8liecz/, Ba-rszcz czerwony 350 m.l /s', /, Chleb zytni 100 g /gliy, gliecz/, homogenizowany 1 B:116,7 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z sosem z ciecierzycy 350 g /s, Masto 15 g /m/, szt. /m/
3 Serek fromage 1 szt. /m/, glpsz/ Szynka drobiowa 50 g /*/, T:94,7 9 30,39
WEGLOWODANOW ini 5 iowy ¥ w tym nasycone |SOl: 4,6
LATWOPRZYSWAJALNYCH Brzo§kW|n|a 1szt. Fasolka szparagowa 120 g Ogoérek szkl1arn|owy Y szt. Y y i g
Pomidor 1 szt. Mozzarella % szt. /m/ kwasy tftuszczowe: Bfonnik: 50,5 g
37,6 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml /m, | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 |E: 2089 kcal W:232¢g
e
los, Blows/ mi /s3,*/ B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCII T:90 g g
- MIKSOWANA w tym nasycone |SOl: 1,68 g
Bfonnik: 13 g

kwasy tfuszczowe:
|39 g




