Jaohospif; ha 29.09.202.4r.

Niedziela DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2152 kcal w:239,2g
Chleb zytni 100 g / glayt, gliec/, Krupnik z kaszg jeczmienng 350 ml /s, gl,*/, Chleb pszenny 100 g / glpsz, 8liyt/, B:112,6 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, ’ ’
PODSTAWOWA Mozzarella 1 szt. /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Kietbasa zywiecka 50 g /so, *, glpsz/ T:9519 26,19
Jabtko 1 szt. Brokut gotowany 120 g Ogoérek kiszony 1 szt. w tym nasycone |SOl: 5,6 g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: Btonnik: 28,4 g
37,39
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2146 kcal W: 254,9 g
Chleb pszenny 100 g / glosz, 8layt/, Krupnik z kaszg jeczmienng 350 ml /s, gl,*/, Chleb pszenny 100 g / glpsz, 8liyt/, B: 11 .
: w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, . 609 y ukry.
LATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/, Udko gotowane w sosie 1 szt. /glpsz,s,*/, Poledwica sopocka 50 g /so, *, glows, 8lpsz/ T:86,6 9 26,49
Jabtko 1 szt. Brokut gotowany 120 g Saftata50 g w tym nasycone |Sol: 4,4 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 30,3 g
34,4 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2152 kcal W:241,1¢g
Chleb zytni 100 g / gliyt, gliecz/, Krupnik z kasza jeczmienng 350 ml /s, gl,*/, Chleb zytni 100 g / gliyt, gliecz/, . .
z OGRANICZENIE:M Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, B: 112,49 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Udko gotowane w sosie 1 szt. /glps,s,*/, Kietbasa zywiecka 50 g /s0, *, glos/ T:95649 28,09
tATWOPRZYSWAJALNYCH Jabtko 1 szt. Brokut gotowany 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone |S0l:5,7 g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,3 g
37,449
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2384 kcal W:267,5g
Chleb zytni 100 g / glayt, gliec/, Krupnik z kaszg jeczmienng 350 ml /s, gl,*/, Chleb pszenny 150 g / glpsz, 8liyt/, B:122,4¢g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, : ’ :
DLA KOBIET W CIAZ'Y Mozzarella 1 szt. /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Kietbasa zywiecka 50 g /so, *, glpsz/ T:104,99 26,49
Jabtko 1 szt. Brokut gotowany 120 g JAjko 1 szt. /j/ w tym nasycone |SOl: 6,49
Papryka % szt. Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: Bfonnik: 30,7 g
41,7 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2371 kcal w:267,2g
DLA KOBIET W CIAZ'YZ Chleb zytni 100 g / glayt, gliec/, Krupnik z kaszg jeczmienng 350 ml /s, gl,*/, Chleb zytni 150 g / glayt, gliec/, B:121,6 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, ’ ’
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Udko gotowane w sosie 1 szt. /glos;,s,*/, Kietbasa zywiecka 50 g /so, *, glpsz/ T:105,5¢g 2899
LATWOPRZYSWAJALNYCH Jabtko 1 1szt. Brokut gotowany 120 g JaJklo 1 sz.t. /il w tym nasycone  |SOl: 6,.4 g
Papryka % szt. Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,2 g
41,8 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 |E: 2089 kcal W:232¢g
ml /m, gloss, glows/ mi /s3,*/ B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCII T:90 g g
- MIKSOWANA w tym nasycone |Sol: 1,68 g
Bfonnik: 13 g

9g

|Is(wasy tluszczowe:




