Jadlospis na 28.09.2024r.
Sobota
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Uogurt E: 2090 kcal W: 324,39
. H * N
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m/, Zupaz soczewma.) 359 ml/s,*/, . Chleb razowy 100 g /gliyt, glpsz2/ naturalny 1 B:82,3g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liec/, Makaron petnoziarnisty z truskawkami 300 | Masto 15 g /m/, szt. /m/
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, g /8lps:/ Poledwica drobiowa 50 g /*/, T:656¢9 4899
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Ogodrek szklarniowy % szt. w tym nasycone S6l: 3,5 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,5 g
29,5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Jogurt E: 2089 kcal W:3284¢g
. H * N
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m/, Zupaz soczewm:? 359 ml /s,*/, . Chleb pszenny 100 g /glpsz , 8liyt/, naturalny 1 |g. 81,29 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz/, Makaron petnoziarnisty z truskawkami 300 | Masto 15 g /m/, szt /m/
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, g /8lps:/ Poledwica drobiowa 50 g /*/, T:63,3g 47,6 9
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Satata50 g w tym nasycone S6l: 3,6 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,7 g
29,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Jogurt E: 2203 kcal w: 319,99
N . * .
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /glay, glesz2/ Zupa z soczewmzil 359 ml /s, /,. . Chleb razowy 100 g /gliyt, glpsz2/ naturalny 1 B: 89,19 w tym cukry:
A Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty z tofu i warzywami | Masto 15 g /m/, szt. /m/
WEGLOWODANOW Twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | 300 g /glps,, s0,*/ Poledwica drobiowa 50 g /*/, T:824¢9 29,59
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 szt. Ogorek szklarniowy % szt. w tym nasycone Sol: 3,8 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 45,7 g

28,0 g




