Jadlospis na 28.09.2024r. Sobota DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny)| Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml logurt naturalny 1 |E: 2016 kcal W:324,3¢g
H H * .
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m/, Zupa z soczewme.; 359 ml /s,*/, . Chleb razowy 100 g /gliyt, glesz2/ szt. /m/ B:82,2¢ w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, Makaron petnoziarnisty z truskawkami 300 g /glps/ | Masto 10 g /m/, .
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, 1:57,49 48,99
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Ogorek szklarniowy % szt. w tym nasycone |Sol: 3,5¢g
Pomidor 1 szt., kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,5 g
Jabtko 1 szt. 2409
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml logurt naturalny 1 |E: 2015 kcal W:328,3¢g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m/, Zupa z soczewicg 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 100 g /glps: , liyt/, szt. /m/ B:81.1 .
: w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, Makaron petnoziarnisty z truskawkami 300 g /glps/ | Masto 10 g /m/, . 8L,1g y ukry.
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, T:55,19 47,6 g
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Satata50 g w tym nasycone |Sol: 3,6 g
Pomidor 1 szt., kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,7 g
Jabtko 1 szt. 23,79
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml logurt naturalny 1 |E: 2130 kcal W:319,9g
Chleb razowy 100 g /glayt, glpszz/ Zupa z soczewicg 350 ml /s,*/, Chleb razowy 100 g /gliyt, glesz2/ szt. /m/ . .
z OGRANICZENI€M Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty z tofu i warzywami 300 g Masto 10 g /m/, B: 8509 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, /8lps,, 50,*/ Poledwica drobiowa 50 g /*/, T:74,19g 29,59
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 szt., Ogorek szklarniowy % szt. w tym nasycone |Sol: 3,8 g
Jabtko 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 45,7 g
22,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml logurt naturalny 1 |E: 2415 kcal w:378,8¢g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m/, Zupa z soczewicg 350 ml /s,*/, Chleb razowy 150 g /gliyt, glesz2/ szt. /m/ . .
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz/, Makaron petnoziarnisty z truskawkami 300 g /gl.s/ | Masto 15 g /m/, B: 100,09 w tym cukry:
> Masto 10 g /m/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, 1:72,9g 50,49
DLA KOBIET W CIAZY 3 / . — <.
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Hummus % szt. /se/, w tym nasycone |S6l: 4,0 g
Pomidor 1 szt., Ogoérek szklarniowy % szt. kwasy ttuszczowe: |Bftonnik: 42,6 g
Jabtko 1 szt. 28,19
4
. Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 |E: 2528 kcal W:374,4¢g
DLA KOBIET W CIAZYZ | Chleb razowy 100 g /glay, glpsz:/ Zupa z soczewica 350 m| /s, /,_ . Chleb razowy 150 g /glayt, glpszz/ szt. /m/ B:106,9 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty z tofu i warzywami 300 g Masto 15 g /m/, .
WEGLOWODANéW Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, /8lps,, 50,*/ Poledwica drobiowa 50 g /*/, T:89,6 g 31,09
LATWOPRZYSWAJALNYCH Pomidor 1 szt., Hur’nmus % szt.' /se/, w tym nasycone |SOl: 4,'3 g
Jabtko 1 szt. Ogoérek szklarniowy % szt. kwasy ttuszczowe: |Bftonnik: 53,8 g
26,6 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 |E: 2089 kcal W:232¢g
e
/Bl Blows/ mi /5.3, B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ T: 90
KONSYSTENCJI - oy o5 168
MIKSOWANA w tym nasycone 6l: 1,68 g

Ils(wasy tluszczowe: |Bfonnik: 13 g
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