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Pigtek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Nektarynka 1 szt. |Serek E: 2122 kcal W: 248,8 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml | Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym Chleb razowy 100 g /glyt, 8lpsz/ homogenizo- B: 103,49 w tym cukry:
| 350 ml /s,*/, Masto 15 g /m/ wany 1 szt. /m/ ’
PODSTAWOWA /m, glows/, remniaki ’ T:94,09 37,6 g
Butka grahamka 1 szt. /glpsz, 8layt, 8liecz/ Ziemniaki 180 g Pasta zfososia 1 szt. //, ! S
Masto 15 g /m)/ ' Morszczuk z pieca 100 g /r,*/, Ogoérek kiszony 1 szt. w tym nasycone S6l:4,9¢g
Jajo 1 szt. /i/ ’ Suréwka z czerwonej kapusty 120 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,3 g
Papryka % szt. 37,59
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Nektarynka 1 szt. |Serek E: 2139 kcal W: 259,49
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml | Zupa pomidorowa z ryzem brazowym Chleb pszenny 100 g / glpsz, glayt./ homogenizo- B:103,5¢ w tym cukry:
350 ml /s,*/, Masto 15 g /m/ wany 1 szt. /m/ :
/m, glow/, Ziemniaki 180 s 1:92,09 39,39
tATWOSTRAWNA Butka grahamka 1 szt. /glpsz, 8layt, 8liecz/ .g Pasta z fososia 1 szt. //, <
' Morszczuk z pieca 100 g /r,*/, t w tym nasycone Sol: 3,6 g
Masto 15 g /m/, ) Ve Satata 50 g :
Jajo 1 szt. /i/ Suréwka z czerwonej kapusty 120 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,3 g
Pomidor 1 szt. 37,39
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Nektarynka 1 szt. |Serek E: 2074 kcal W: 238,89
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gliyt, glps:/ Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym Chleb razowy 100 g /gliyt, glpsz/ homogenizo- B:103,6 g w tym cukry:
WEGLOWODANGOW | Masto 158 /m/, 350ml /s Masto 15 g /m/, wany szt /m/ I o2 g 26,1
Jajo 2 szt. /i/, Ziemniaki 180.g Pasta z tososia 1 szt. //, $73,89 ," g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt. Morszczuk z pieca 100 g /r,*/, Ogérek kiszony 1 szt. w tym nasycone Sol: 5,3 g
Suréwka z czerwonej kapusty 120 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,0 g

3529

\]




