Jadtospis na 27.09.2024r. Pigtek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml E: 2048 kcal W: 248,7 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m, glows/, | ZuP@ pomidorowa z ryzem brazowym 350 ml | Chleb razowy 100 g /gliyt, glps:/ Serek homogenizo-  |B: 103,3 g w tym cukry:
*
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /glpsz, 8liyt, 8liecz/ g(’er‘r/1’niaki 180 Masto 10 g /m/, wany 1 szt. /m/ T:858¢g 37,5¢g
Masto 10 g /m/, .g Pasta z fososia 1 szt. //, A
Jajo 1szt. /i/ Morszczuk z pieca 100 g /r,*/, Ogoérek kiszony 1 szt. w tym nasycone |S0l:4,9g
Nektarynka 1 szt. Suréwka z czerwonej kapusty 120 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,3 g
Papryka % szt. 32,19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek homogenizo-  |E: 2065 kcal W:259,3g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m, glows/, | ZUpa pomidorowa z ryzem brazowym 350 ml | Chleb pszenny 100 g / glps:, glst/  [wany 1 szt. /m/ B:103,4g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /glpsz, 8layt, 8liec:/ /5'*/' o Masto 10 g /m/, T:83,849 39,2¢g
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Pasta z tososia 1 szt. //, - 63, %
Jajo 1 szt. /j/ ’ Morszczuk z pieca 100 g /r,*/, Satata50 g w tym nasycone |S6l: 3,6 g
Nektarynka 1 szt. Suréwka z czerwonej kapusty 120 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,3 g
Pomidor 1 szt. 31,8¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek homogenizo-  |E: 2000 kcal w:238,8¢g
7 OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /glay, glps:/ Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 350 ml | Chleb razowy 100 g /glay, 8lpsz/ wany 1 szt. /m/ B: 103,6 g w tym cukry:
*
M Masto 10 g /m/, /ﬁ, /s o Masto 10 g /m/, .
WEGLOWODANOW Jajo 2 s2t. /i, Ziemniaki 180 g Pasta z tososia 1 szt. //, T:8569 26,'0 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Nektarynka 1 szt. Morszczuk z pieca 100 g /r,*/, Ogérek kiszony 1 szt. w tym nasycone |SOl: 5,3 g
Papryka % szt. Suréwka z czerwonej kapusty 120 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,0 g
29,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek homogenizo-  |E: 2329 kcal W:274,2g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m, glows/, | ZUPa pomidorowa z ryzem brazowym 350 m| | Chleb razowy 150 g /glays, 8lps:/ wany 1 szt. /m/ B:120,7 g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /glos;, gliyt, gliecz/ /?"*/' o Masto 15 g /m/, T:98,7 g 41,09
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Pasta z tososia 1 szt. //, - 79 "
Jajo 1 szt. /i/ ’ Morszczuk z pieca 100 g /r,*/, Ogoérek kiszony 1 szt., w tym nasycone S6l:4,9 g
Nektarynka 1 szt. Suréwka z czerwonej kapusty 120 g Mozzarella % szt. /m/ kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 35,9 g
Papryka % szt. 40,6 g
. Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek homogenizo-  |E: 2334 kcal W: 267,59
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g /gliy, gls:/ Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym 350 ml | Chleb razowy 150 g /glayt, gles:/ wany 1 szt. /m/ B:125,3¢g w tym cukry'
: ), :
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, /7l Masto 15 g /m/, T:101,9 29,9
WEGLOWODANOW Jajo 2 szt. i/, Ziemniaki 180 g Pasta z tososia 1 szt. //, 20479 72 9
LATWOPRZYSWAJALNYCH |Nektarynka 1 szt. Morszczuk z pieca 100 g /r,*/, Ogérek kiszony 1 szt., w tym nasycone  |S6l: 5,9 g
Papryka % szt. Suréwka z czerwonej kapusty 120 g Mozzarella % szt. /m/ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,2 g
38,6 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml /m, | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350  |E: 2089 kcal W:232¢g
Blosz, glows/ mi/sj*/ B: 94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ T:90¢ g
KONSYSTENCII - ’ S6l: 1.68
MIKSOWANA w tym nasycone ol: 1,68 g

9g

Bfonnik: 13 g

|Ig<wasy tluszczowe:




