Jadlospis na 26.09.2024r.
Czwartek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Jogurt pitny E: 2118 kcal Ww: 309,39
Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, gliyt, Elows, se, so, */ Zupa krem z cykmn 350 ml /s,*/, Chleb razowy 100 g /glayt,8lps/, owocowy z . |B:882g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Indyk w sosie jarzynowym 180 g Masto 15 g /m/, dodatkiem zbdz 52
Ser 26ty 50 g /m/, /8los2,S,*/, Szynka biata 50 g /*/, 1 szt. /m, glows/ 174,19 > " )
PODSTAWOWA Pomidor 1 szt., Ka.sza kuskus 160 g /glpsz,*/, Ogoérek szklarniowy % szt. w tym nasycone |SOl: 6,? g
Mieszanka warzywna 120 g smaki: kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,2
truskawka - 30,0 g g
banan lub
mango - banan
lub brzoskwinia -
banan
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Jogurt pitny E: 2072 kcal w:313,8¢g
Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, gliyt, Elows, se, so, */ Zupa krem z cykmn 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, owocowy z . |B:85,7¢ w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Indyk w sosie jarzynowym 180 g glayt, 8lows, se, so, */ dodatkiem zbéz
Twardg z kietkami 70 g /m/, /8los2,8,*/, Masto 15 g /m/, 1 szt. /m, glows/ 7:68,09g 53,59
Pomidor 1 szt., Kasza kuskus 160 g /glosz,*/, Szynka biata 50 g /*/, w tym nasycone [SOl: 5,2 g
tATWOSTRAWNA Banan 1 szt. Mieszanka warzywna 120 g Satata 50 g smaki: kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,1
truskawka - 27,19 g
banan lub
mango - banan
lub brzoskwinia -
banan
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. E: 2114 kcal W: 274,59
N ini * N . . .
Z OGRANICZENIEM Eﬂhle{b rfsz’om}v 1/00 8 /8lay,Blose/, lz:dp;kl;;egsziec?al?xln iiloyml 1/2,0 g Eﬂhle{b rfsz’om}v 1/00 8 /8lay,Blose/, Serek wiejski 1 [B: 101,2 g w tym cukry:
2 asto 1>g/m/, asto 15g/m/, szt. /m/ ,
WEGLOWODANOW Twardg z kietkami 70 g /m/, /8lps2,8,*/, Szynka biata 50 g /*/, 7:86,49 26,'0 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 szt., Kasza gryczana 160 g /*/, Ogorek szklarniowy % szt. w tym nasycone 156l: 4,9 g
Mieszanka warzywna 120 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 43,0
|35,1 g g




