Jadlospis na 26.09.2024r. Czwartek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny owocowy |E: 2044 kcal W: 309,2 g
Chleb wieloziarnisty 100 g / glosz, 8liyt, 8lows, se, so, */ | Zupa krem z cukinii 350 ml /s,*/, Chleb razowy 100 g /glayt,8lps/, z dodatkiem zbdz 1 B: 88,19 w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Indyk w sosie jarzynowym 180 g /glps,s,*/, | Masto 10 g /m/, szt. /m, glows/ ’
PODSTAWOWA Ser z6tty 50 g /m/, Kasza kuskus 160 g /glpsz,*/, Szynka biata 50 g /*/, T:6599 52,'2 g
Pomidor 1 szt., Mieszanka warzywna 120 g Ogérek szklarniowy % szt. smaki: truskawka - w tym nasycone |SOl: 6,1¢g
Banan 1 szt. banan lub mango-  |kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,2 g
banan lub 24,5 g
brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny owocowy |E: 1998 kcal w: 313,89
Chleb wieloziarnisty 100 g / glosz, 8liyt, 8lows, se, so, */ | Zupa krem z cukinii 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g / glosz, glzyt, | z dodatkiem zbdz 1 B: 85,69 w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Indyk w sosie jarzynowym 180 g /glpsz,s,*/, | 8lows, Se, so, */ szt. /m, glows/ ’
Twardg z kietkami 70 g /m/, Kasza kuskus 160 g /glps;, */, Masto 10 g /m/, 1:59,79 55,59
tATWOSTRAWNA Pomidor 1 szt., Mieszanka warzywna 120 g Szynka biata 50 g /*/, smaki: truskawka- W tym nasycone  (S6l: 5,2 g
Banan 1 szt. Satata 50 g banan lub mango-  |[kwasy tftuszczowe: |Bfonnik: 37,1 g
banan lub 21,6 g
brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml E: 2041 kcal W:274,4g
7 OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl 8lps/, Zupa krem z cEJkinii 350 ml /s,*/, . Chleb razowy 100 g /glyt,glps:/, Serek wiejski 1 szt. B: 101,19 w tym cukry:
- Masto 10 g /m/, Indyk w sosie jarzynowym 180 g /glps2,S,*/, | Masto 10 g /m/, /m/ T-78.2 26,0
WEGLOWODANOW Twardg z kietkami 70 g /m/, Kasza gryczana 160 g /*/, Szynka biata 50 g /*/, $19,29 7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 szt., Mieszanka warzywna 120 g Ogorek szklarniowy % szt. w tym nasycone |S6l: 4,9 g
Jabtko 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 43,0 g
29,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny jw. 1szt. |E: 2366 kcal W: 363,3g
Chleb wieloziarnisty 100 g / glosz, liyt, 8lows, se, so, */ | Zupa krem z cukinii 350 ml /s,*/, Chleb razowy 150 g /glayt,8lps/, /m, glows/ B: 104,8 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Indyk w sosie jarzynowym 180 g /glps,5,*/, | Masto 15 g /m/, . 36
DLA KOBIET W CIAZY Ser z6tty 50 g /m/, Kasza kuskus 160 g /glps;, */, Szynka biata 50 g /*/, T:73,49 5. " 9
Pomidor 1 szt., Mieszanka warzywna 120 g Ogérek szklarniowy % szt., w tym nasycone |SOl: 6,6 g
Banan 1 szt. Tofu 50 g /s0,*/ wasy ttuszczowe: |Btonnik: 44,9 g
7,79
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. /m/ |E: 2363 kcal W: 328,5 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g /gliyt,8lps/, Zupa krem z cukinii 350 ml /s,*/, Chleb razowy 150 g /gliyt,8lps/, B:117,89 w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Indyk w sosie jarzynowym 180 g /glps2,5,*/, | Masto 15 g /m/, T-85.6 275
WEGLOWODANOW Twardg z kietkami 70 g /m/, Kasza gryczana 160 g /*/, Szynka biata 50 g /*/, 69,69 ’r g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Pomidor 1 szt., Mieszanka warzywna 120 g Ogorek szklarniowy % szt., w tym nasycone Sol: 5,4 )
Jabtko 1 szt. Tofu 50 g /s0,*/ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 50,7 g
32,89
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml /m, | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2089 kcal W:232g
8losz, Blows, / /si,*/ B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ T:90g g
KONSYSTENCII - tym nasycone |S6l: 1,68
MIKSOWANA wiy y F4LoSg

kwasy ttuszczowe:

39¢g

Bfonnik: 13 g







