Jadlospis na 25.09.2024r.
Sroda
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Brzoskwinia 1 szt. E: 2357 kcal W:355¢g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m, glos:/, Zupa ciynlowa z ziemniakami 350 Chleb zytni 100 g /gluyt, gliecz,/ Skyr1szt./m/  |B: 97,3¢g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glps;, m/ ml/s,*/, Masto 15 g /m/,
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Kotlet z piersi 1 szt. /glpsz,j, */, Hummus 1 szt. /se/, 1:79,69 42,89
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Ryz brazowy 160 g, Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone [SOl: 3,8 g
Papryka % szt. Mix satat z marchwig i kukurydza kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 44,9
120g 27,59 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Brzoskwinia 1 szt. | Skyr 1 szt. /m/ E: 2241 kcal W: 346,49
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m, glos:/, Zupa ciynlowa z ziemniakami 350 Chleb pszenny 100 g / glps: 8layt/ B:93,7g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glps;, m/ ml/s,*/, Masto 15 g /m/,
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Pier$ drobiowa w sosie jarzynowym | Hummus 1 szt. /se/, 1:70,99 41,99
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, 180 g /glpsz,s,*/, Satata50 g w tym nasycone [SOl: 2,8 g
Papryka % szt. Ryz brazowy 160 g, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 42,4
Mix satat z marchwig i kukurydzg >
120¢g 6,59 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Brzoskwinia 1 szt. E: 2092 kcal W: 326,59
Chleb zytni 100 g /glayt, gliecs,/ Zupa dyniowa z ziemniakami 350 Chleb zytni 100 g /gliyt, gliecz,/ Skyriszt./m/ |B:87.7 .
. : w tym cukry:
z OGRANICZENI€M Masto 15 g /m/, ml /s,*/, Masto 15 g /m/, 87,79 ym cukry
WEGLOWODANOW Twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Pier$ drobiowa w sosie jarzynowym | Hummus 1 szt. /se/, 7:68,79 32,7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. 180 g /glpsz,,*/, Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone |SOl: 3,7 g
R\{i brazowy 160 & kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 48,2
Mix satat z marchwig i kukurydzg 2289 g

120g




