Jadlospis na 25.09.2024r. Sroda DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml E: 2284 kcal W: 355,09
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml/m, glos:/, | Zupa dynl.owz'a z 2|emn|akz?1T| 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g /gluyt, gliecz,/ Skyr 1 szt. /m/ B: 97,2 g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glps;, m/ Kotlet z piersi 1 szt. /glos,j, */, Masto 10 g /m/,
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ryz brazowy 160 g, Hummus 1 szt. /se/, T:7L,49 42,7 9
Twardg z rzodkiewkg i szczypiorkiem 70 g /m/, Mix satat z marchwia i kukurydzg 120 g Ogoérek kiszony 1 szt. w tym nasycone Sol: 3,8 g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 44,9 g
Brzoskwinia 1 szt. 22,09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml E: 2167 kcal W: 346,49
; . . . " )
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml /m, glos:/, Zypa} dynl(?wa z 2|emr.1|a'kam| 350 ml /s,*/, . Chleb pszenny 100 g / glps: 8layt/ Skyr 1 szt. /m/ B: 93,6 g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glps;, m/ Piers drobiowa w sosie jarzynowym 180 g /glys;,s,*/, | Masto 10 g /m/,
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ryz brazowy 160 g, Hummus 1 szt. /se/, T:62,7 g 41,8¢g
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Mix satat z marchwia i kukurydzg 120 g Safata 50 g w tym nasycone |SOl:2,8¢g
Papryka .%.szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 42,4 g
Brzoskwinia 1 szt. 21,19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml E: 2019 kcal W: 326,49
Chleb zytni 100 g /glyt, gliecz,/ Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g /gliyt, gliecz,/ Skyr 1 szt. /m/ . .
z OGRANICZENIE:M Masto 10 g /m/, Piers drobiowa w sosie jarzynowym 180 g /glos,s,*/, | Masto 10 g /m/, B: 87,6 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Twardg z rzodkiewkg i szczypiorkiem 70 g /m/, Ryz bragzowy 160 g, Hummus 1 szt. /se/, 7:60,4 9 32,6 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt. Mix satat z marchwig i kukurydzg 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone |SOl: 3,7 g
Brzoskwinia 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 48,2 g
17,4 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml E: 2485 kcal w: 380,3 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml/m, glss/, | Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb zytni 150 g /gl gliecz,/ Skyr 1 szt. /m/ B: 109,7 .
- : w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glps;, m/ Kotlet z piersi 1 szt. /glpsz,j, */, Masto 15 g /m/, 05,79 4 ukry
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Ryz bragzowy 160 g, Hummus 1 szt. /se/, 1:782g 43,79
Twardg z rzodkiewkg i szczypiorkiem 70 g /m/, Mix satat z marchwia i kukurydzg 120 g Ogoérek kiszony 1 szt. , w tym nasycone |SOl: 5,09
Papryka % szt. Jajko 1 szt. /j/ wasy tfuszczowe: |Btonnik: 48,1 g
Brzoskwinia 1 szt. 53
,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml E: 2219 kcal w:351,7 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /glay, 8liece,/ Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb zytni 150 g /gliyt, gliecs,/ Skyr 1 szt. /m/ B:100,1g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Piers drobiowa w sosie jarzynowym 180 g /glpsz,s,*/, | Masto 15 g /m/, ol )
WEGLOWODANOW Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Ryz brazowy 160 g, Hummus 1 szt. /se/, 1:67,2g 55"3";6590
5 . o . . .
LATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka 'A.szt. Mix satat z marchwig i kukurydzg 120 g Ogorek kiszony 1 szt., w tym nasycone ol: ¢ g
Brzoskwinia 1 szt. Jajko 1 szt. /j/ kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 51,5 g
20,6 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2089 kcal W:232g
ik
/m, gz, glows, / /s3,*/ B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ T:90¢ g
KONSYSTENCIJI - ’ ¢ S6/: 1.68
MIKSOWANA w tym nasycone ol /¢ g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 13 g

39¢g




