Jadlospis na 24.09.2024r.
Wtorek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Nektarynka 1 szt. E: 2139 kcal W: 287,9g
Chleb razowy 100 g /glat,8lps/, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 | Chleb pszenny 100 g /glosz,glsyt/ Serek wiejski1  |B: 97, .
: w tym cukry:
Poledwica sopocka 50 g /50,8lpsz,8lows, */ ml /s,*/, Masto 15 g /m/, <t 97,99 ym cukry.
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty z fetg i Satatka z turiczykiem, ogérkiem i 1:79,59 33,89
Pomidor 1 szt. szpinakiem 350 g /glps;,m/ kukurydza 100 g /r/ w tym nasycone [SOl: 8,2 g
kwasy tfuszczowe: |Btonnik: 31,9
34,2 g g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Nektarynka 1 szt. | Serek wiejski 1 E: 2144 kcal W: 293,49
Chleb pszenny 100 g /glps,8lzyt/ Barszcz czerwony z ziemniakami 350 | Chleb pszenny 100 g /glosz,glsyt/ szt. . .
Poledwica sopocka 50 g /$0,8lpsz,8lows,*/ ml /s,*/, Masto 15 g /m/, B: 96,8 g w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty z fetg i Satatka z tuiczykiem, ogérkiem i 1:77,29 32,59
Pomidor 1 szt. szpinakiem 350 g /glps;,m/ kukurydza 100 g /r/ w tym nasycone [SOl: 8,3 g
kwasy tfuszczowe: |Btonnik: 29,9
33,99 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Nektarynka 1 szt. | Serek wiejski 1 E: 2134 kcal W: 282,49
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gliyt,glps2/, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 | Chleb razowy 100 g /gliyt,glps:/, szt. B:99,09 w tym cukry:
. Poledwica sopocka 50 g /$0,8lpsz,Elows,*/ ml/s,*/, Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty z fetg i Satatka z turiczykiem, ogérkiem i 7:81,89 35,19
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 szt. szpinakiem 350 g /glos,,m/ kukurydzg 100 g /r/ w tym nasycone |Sol: 8,0 g
kwasy tfuszczowe: |Btonnik: 33,9
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