Jadlospis na 24.09.2024r. Wtorek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml E: 2065 kcal w: 287,89
Chleb razowy 100 g /glat,8lps/, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 100 g /glosz,8layt/ Serek wiejski 1 szt. . .
Poledwica sopocka 50 g /50,8lpsz,8lows, */ Makaron petnoziarnisty z fetg i szpinakiem 350 g Masto 10 g /m/, B: 97,89 w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, /8losz,m/ Satatka z turiczykiem, ogdrkiem i T:71,2g 33,79
Nektarynka 1 szt., kukurydzg 100 g /r/ w tym nasycone |SOl: 8,2 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,9 g
28,8 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml ' . . Herbata 200 ml E: 2070 kcal W:293,3g
Chleb pszenny 100 g /glpsz,gla/ Barszcz czerwony z z'lemnlakar'm 3;0 m'l /s.*/, Chleb pszenny 100 g /glpsz,8liyt/ Serek wiejski 1 szt. B: 96,7 g w tym cukry:
Poledwica sopocka 50 g /50,8lpsz,8lows, */ Makaron petnoziarnisty z fetg i szpinakiem 350 g Masto 10 g /m/,
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, /glose,m/ Satatka z turiczykiem, ogérkiem i T:68,94g 32,49
Nektarynka 1 szt., kukurydzg 100 g /r/ w tym nasycone |S6l: 8,3 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 29,9 g
28,5 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. E: 2060 kcal w:282,3g
Chleb razowy 100 g /gliyt,8lps/, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb razowy 100 g /gliyt,8lps/, . .
z OGRANICZENIE:M Poledwica sopocka 50 g /s0,8lpsz,8lows,*/ Makaron petnoziarnisty z fetg i szpinakiem 350 g Masto 10 g /m/, B: 98,99 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/, /8lpsz,m/ Satatka z turiczykiem, ogérkiem i T:73,59 35,0 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Nektarynka 1 szt., kukurydza 100 g /r/ w tym nasycone |SOl: 8,0 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,9 g
29,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml E: 2317 kcal Ww:316,3 g
Chleb razowy 100 g /gliyt,8les/, Barszcz czerwony z z.lemmakar.m 35.0 m.l /s,*/, Chleb pszenny 150 g /glps,8layt/ Serek wiejski 1 szt. B:109,4 g w tym cukry:
Poledwica sopocka 50 g /s0,8lpsz,lows,*/ Makaron petnoziarnisty z fetg i szpinakiem 350 g Masto 15 g /m/,
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, /8lpsz,m/ Satatka z turiczykiem, ogérkiem i 7:82,3¢g 33,99
Nektarynka 1 szt., kukurydza 100 g /r/, w tym nasycone |Sol: 9,0 g
Pomidor 1 szt. Jajko 1 szt. /j/ wasy ttuszczowe: |Bltonnik: 34,2 g
3,59
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. E: 2310 kcal w: 308,0 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb r:?zowy 100 g /gluy,8lpsz/, Barszcz czerwony z z'lemmakar'm 350 m'l /s,*/, Chleb razowy 150 g /glay,8lps/, B:111,0g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Poledwica sopocka 50 g /s0,8lps2,8lows,/ | Makaron petnoziarnisty z fetg i szpinakiem 350 g Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/, /glos,m/ Safatka z turiczykiem, ogérkiem i T:858g 3599
LATWOPRZYSWAJALNYCH Nekt.arynka 1szt., kukurydza 100 g /r/, w tym nasycone |SOl: 8,? g
Pomidor 1 szt. Jajko 1 szt. /j/ kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,2 g
34,09
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2089 kcal W:232g
350 ml /m, glpsz, glows, / /s */ . .
B: 94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ T: 90
KONSYSTENCII - ’ ¢ g g 51: 1.68
MIKSOWANA w tym nasycone ol /¢ g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 13 g

39¢g




