Jadlospis na 23.09.2024r.
Poniedzialek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. E: 2314 kcal W:295,3g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m/, Zupa brokufowa z zacierkg 350 ml Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, Kefir 1szt. /m/ B 824¢g w tym cukry:
Chleb pszenny 60 g /glps:,glxyt/, /s,8los0,j,*/, gliyt, 8lows, Se, so, */
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Kotlet z jaj 1 szt. /j,glpse/, Masto 15 g /m/, 7:101,49 53,19
Serek fromage 1 szt. /m/, Ziemniaki 180 g, Szynka drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone |Sol: 6,5 g
Papryka % szt. Suréwka z marchwi, jabtka i ananasa | Ogérek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 28,5
H *
z rodzynkami 120 g /*/ 37,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Kefir 1 szt. /m/ E: 2182 kcal w: 283,09
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m/, Zupa brokufowa z zacierkg 350 ml Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, B: 74,8 g w tym cukry:
Chleb pszenny 60 g /glpsz,gliyt/, /5,8lps2,j, */, glay, 8lows, se, so, */
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Jajko w sosie 160 g /j,s,glps:/, Masto 15 g /m/, T1:95,7 9 53:'5 )
Serek fromage naturalny 1 szt. /m/, Ziemniaki 180 g, Szynka drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone [S6l:4,2 g
Pomidor 1 szt. Suréwka z marchwi, jabtka i ananasa | Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 28,9
H *
z rodzynkami 120 g /*/ 36,3 g g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Brzoskwinia 1 szt. | Kefir 1 szt. /m/ E: 2065 kcal W: 260,4 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / glayt, gliec/ Zupa bl.'oku’fowa z zacierka 350 ml Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liec:/ B:70,7 g w tym cukry:
p Masto 15 g /m/, /5,8lps2i,*/, Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, Jajko w sosie 160 g /j,s,8lps:/, Szynka drobiowa 50 g /*/, 7:98,2¢g 36,7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Papryka % szt. Ziemniaki 180 g, Ogérek kiszony 1 szt. w tym nasycone |S6l: 6,19
Suréwka z marchwi i jabtka 120 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,5
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