Jadlospis na 23.09.2024r. Poniedzialek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml E: 2241 kcal W:295,3g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m/, | Zupa brokutowa z zacierka 350 ml /s,glosz,j,*/, | Chleb wieloziarnisty 100 g / glosz, gliyt, Kefir 1 szt. /m/ B:82,3¢ w tym cukry:
Chleb pszenny 60 g /glps:,glay/, Kotlet z jaj 1 szt. /j,glps:/, glows, se, so, */ I :
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, 7:93,1g 53,09
Serek fromage 1 szt. /m/, Suréwka z marchwi, jabtka i ananasa z Szynka drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone |SOl: 6,5¢g
Papryka % szt. rodzynkami 120 g /*/ Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 28,5 g
32,59
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml E: 2108 kcal w: 282,99
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, |Zupa brokutowa z zacierkg 350 ml /s,glps,j,*/, | Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, 8liyt, Kefir 1 szt. /m/ B: 74,7 g w tym cukry:
Chleb pszenny 60 g /glps:,glayt/, Jajko w sosie 160 g /j,s,glps:/, glows, se, so, */ g :
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, T:87,59 53,49
Serek fromage naturalny 1 szt. /m/, Suréwka z marchwi, jabtka i ananasa z Szynka drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone |SOl:4,2 g
Pomidor 1 szt. rodzynkami 120 g /*/ Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 28,9 g
30,8 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 1991 kcal W: 260,3 g
Chleb zytni 100 g / gliyt, gliec:/ Zupa brokutowa z zacierka 350 ml /s,glpsz,j,*/, | Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liec/ . .
z OGRANICZENIE:M Masto 10 g /m/, Jajko w sosie 160 g /j,s,glps:/, Masto 10 g /m/, B: 70,6 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, Ziemniaki 180 g, Szynka drobiowa 50 g /*/, T:90,09 36,7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt. Suréwka z marchwi i jabtka 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone |Sol: 6,1g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,5 g
27,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml E: 2489 kcal W:324,8¢g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m/, | Zupa brokutowa z zacierka 350 ml /s,glosz,j,*/, | Chleb wieloziarnisty 150 g / glosz, gliyt, Kefir 1 szt. /m/ B: .
- : w tym cukry:
Chleb pszenny 60 g /glpsz,gl:yt/, Kotlet z jaj 1 szt. /j,glps:/, glows, se, so, */ 98,89 4 ukry
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, T7:101,49 56,9 9
Serek fromage 1 szt. /m/, Suréwka z marchwi, jabtka i ananasa z Szynka drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone |S0l: 7,1 g
Papryka % szt. rodzynkami 120 g /*/ Ogoérek kiszony 1 szt., wasy ttuszczowe: |Btonnik: 31,5 g
Twardg 70 g /m/ 73¢9
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2243 kcal W: 288,2 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g / gliyt, gliec/ Zu'pa broku.’fowa z zaFlerkq 350 ml /s,glpsz,j,*/, | Chleb zytni 150 g / gliyt, 8liece/ B:87,7g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Jajko w sosie 160 g /j,s,glps2/, Masto 10 g /m/,
2 Serek fromage 1 szt. /m/, Ziemniaki 180 g, Szynka drobiowa 50 g /*/, T:99,2¢g 39,99
WEGLOWODANOW ka? Suréwk hwi i jabtka 120 5 i w tym nasycone |SOl: 6,7
LATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt. uréwka z marchwi i jabtka 120 g Ogoérek kiszony 1 szt., Y Y : 6, g
Twarég 70 g /m/ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,8 g
32,3 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2089 kcal W:232g
/m, gz, glows, / /si,*/ B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ T: 90
KONSYSTENCII - ’ ¢ g g 51: 1.68
MIKSOWANA w tym nasycone ol /¢ g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 13 g

39¢g




