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Niedziela
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. logurt naturalny |E: 2091 kcal W:274,3 g
Chleb razowy 100 g /glsys, 8los:/, Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 350 ml//s,*//, Chleb pszenny 100 g /glys, , 8liyt/, 1szt. /m/ B: 91,2 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /glys./, | Masto 15 g /m/,
PODSTAWOWA Ser 26ty SgO g/m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec/, Satatka z tguhczyka, ogorka i T:849¢ 24,09
Papryka % szt. Szpinak na gesto 120 g /m/ kukurydzy 100 g /r/, w tym nasycone S61: 4,9 g
kwasy tfuszczowe: |Btonnik: 35,4 g
32,29
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. logurt naturalny |E: 2075 kcal w: 279,5 g
Chleb pszenny 100 g /glus. , 8liyt/, Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym 350 ml /s,*/, | Chleb pszenny 100 g /glos: , 8l /, 1szt. /m/ B:91,2¢g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /glys/, | Masto 15 g /m/, ’
tATWOSTRAWNA Twardg z kietkami 70 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec:/, Satatka z turiczyka, ogérka i T:7959 24,89
Satata 50 g Szpinak na gesto 120 g /m/ kukurydzy 100 g /r/, w tym nasycone  [S6l:4,0g
kwasy tfuszczowe: |Btonnik: 32,7 g
29,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. ogurt naturalny |E: 2092 kcal w:273,6g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gliys, 8los:/, Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym 350 ml /s,*/, | Chleb razowy 100 g /gl 8lps/, 1szt. /m/ B:95,2¢ w tym cukry:
, Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /gly/, | Masto 15 g /m/, 4
WEGLOWODANOW Twardg z kietkami 70 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec/, Satatka z turiczyka, ogérka i T:84,49 27,49
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt. Szpinak na gesto 120 g /m/ kukurydzy 100 g /r/, w tym nasycone IS6l: 3,7 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,4 g

30,09




