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Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt naturalny 1 szt. |E: 2018 kcal W: 274,3 g
e oot s o, | i PZETY 1008/ S, . ;91,19 w tym cukry:
asto g/m/, psz/» asto g/m/, .
PODSTAWOWA Ser 26ty 50 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec./, Safatka z turiczyka, ogérka i kukurydzy 100 g /r/, T:76,79 23:’9 9
Jabtko 1 szt. Szpinak na gesto 120 g /m/ w tym nasycone |S6l:4,9g
Papryka % szt. kwasy tfuszczowe: |Btonnik: 35,4 g
26,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt naturalny 1 szt. |E: 2002 kcal Ww: 279,49
. i 5 * .
Chleb pszenny 100 g /glps; , 8layt/, Zypa pomidorowa z ryzem brqz9wym 350 ml /s,*/, |Chleb pszenny 100 g /glps, , 8liyt/, /m/ B:91,1¢ w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /glus./, | Masto 10 g/m/, T:71.3 247
LATWOSTRAWNA Twardg z kietkami 70 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec./, Satatka z tuficzyka, ogdrka i kukurydzy 100 g /r/, /439 g 9
Jabtko 1 szt. Szpinak na gesto 120 g /m/ w tym nasycone  |S6l:4,0g
Safata 50 g kwasy tfuszczowe: |Bftonnik: 32,7 g
23,99
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt naturalny 1szt. (E: 2018 kcal w:273,5g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gliy, 8les:/, Zypa pomidorowa z ry.lien.ﬂ bqu?Wym 350 ml /s,*/, |Chleb razowy 100 g /glsy, 8lps:/, /m/ B: 95,19 w tym cukry:
; Masto 10 g /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /glos./, | Masto 10 g/m/, T: 76,1 27.3
WEGLOWODANOW Twardg z kietkami 70 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /glicc:/, Safatka z turiczyka, ogérka i kukurydzy 100 g /r/, /519 i g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | | bto 1 szt. Szpinak na gesto 120 g /m/ w tym nasycone  |SOl: 3,7 g
Papryka % szt. kwasy tfuszczowe: |Btonnik: 37,4 g
24,5 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt naturalny 1szt. E: 2269 kcal W:302,7 g
Chleb razowy 100 g /gliyt, 8los:/, Zupa pomidorowa z ryzem brazowym 350 mi /s,*/, | Chleb pszenny 150 g /gls: , glave/, /m/ B: 102,6 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /glos./, | Masto 15 g/m/, T:87.8 24.2
DLA KOBIET W CIAZY Ser 261ty 50 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec:/, Safatka z turiczyka, ogérka i kukurydzy 100 g /r/, ‘o0/,69 " g
Jabtko 1 szt. Szpinak na gesto 120 g /m/ Jajo 1 szt. /j/ w tym nasycone  S6l: 5,7 g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,6 g
31,5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt naturalny 1 szt. |E: 2145 kcal Ww: 273,99
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g /glsyt, 8lps:/, Z%Jpa pomidorowa z ryzem brqz9wym 350 ml /s,*/, | Chleb razowy 150 g /glsy, 8los/, /m/ B:103,3g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /glys:/, | Masto 15 g /m/, T:86.5 273
WEGLOWODANOW Twardg z kietkami 70 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec/, Satatka z turiczyka, ogdrka i kukurydzy 100 g /r/, $66,59 i g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Jabtko 1 szt., Szpinak na gesto 120 g /m/ Jajo 1 szt. /j/ w tym nasycone Sol: 3,9 g
Papryka % szt. kwasy tfuszczowe: |Btonnik: 37,4 g
29,2 g

))




Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350  |E: 2089 kcal W:232g
(miksowana) 350 ml /m, glos,, 8lows/ ml /s,j,*/ B: 94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCII - T:90 g g
MIKSOWANA w tym nasycone  |S6l: 1,68 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 13 g

39 g




