Jadbspis ha 14092024t

Sobota
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek wieczorny \Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1szt. | Jogurt owocowy 1 E: 2172 kcal w: 298,4 g
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml /m,gl,s./, Zupa z soczewicg 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g / glay, 8liecz /, szt. /m/ B:104,1g w tym cukry:
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /gloss, 8liyt, 8liecr /, Makaron petnoziarnisty z Masto 15 g /m/, T: 75,79 44,1 g
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Masto 15 g /m/, truskawkami 300 g /glps./ Moz%arella Lszt. /m/, smaki: truskawkowy, |, tym nasycone S61: 3,5 g
Szynka drobiowa 50 g /*/, Pomidor 1 szt., brzoskwinia-mango, .
, ) ; kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 32,1 g
Ogoérek szklarniowy % szt. jagodowy,
36,6 g
ananasowy,
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 szt. malinowy, E: 2155 kcal w:297,3 g
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml /m,gl,s./, Zupa z soczewicg 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 100 g /glps: , 8liyt/ czereéniowy, jabtko- |B: 102,4 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gles, 8liy, lece/, Makaron petnoziarnisty z Masto 15 g /m/, gruszka T:73,3¢g 41,59
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tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, truskawkami 300 g /glps./ Mozzarella 1 szt. /m/, w tym nasycone S6l: 3,6 g
Szynka drobiowa 50 g /*/, Pomidor 1 szt., “ 3
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 28,1 g
Satata50 g
36,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 szt. Serek E: 2302 kcal W: 293,6 g
Z OGRANICZENIEM Chleb 2ytni 100 g / gliys, 8liecz /, Zupa z soczewica 350 ml /s,*/, Chleb 2ytni 100 g / gliy, 8liecz /, homogenizowany 1 (- 172 4 g w tym cukry:
WEGLOWODANéW Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty z tofu i Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:93,7g 27,29
; * . * Mozzarella 1 szt. /m/, i i
LATWOPRZYSWAJALNYCH |S2Ynka drobiowa50g/*/, warzywami 300 g /glps, 0"/ w tym nasycone  |S6l: 4,0 g

Ogoérek szklarniowy % szt.

Pomidor 1 szt.,

kwasy tfuszczowe:
5,64

Bfonnik: 42,9 g




