Jadhospis na 14.09.2024+. Sobota borosL

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 [E: 2072 kcal w:289,7 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,gl,../, | Zupa z soczewicg 350 ml /s,*/, Chleb 2ytni 100 g / gliy, 8liez /, szt. /m/ B: 103,19 w tym cukry:
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glos;, 8liyt, 8liecr /, Makaron petnoziarnisty z truskawkami 300 g /gls./ manO 10”€ {m/é .y T:67,29 42,09
Masto 10 g /m/, oz%are alszt./m/, smaki: w tym nasycone |S6l:3,3 g
Szynka drobiowa S0 g /*/, Pomider sit. truskawkowy, kwasy ttuszczowe: Blonr;ik' 28,5
Ogérek szklarniowy % szt. brzoskwinia-mango, y : $49249
. 31,09
jagodowy,
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ananasowy, E: 2071 kcal W:293,7 g
Zupa mleczna z kaszag manng 350 ml /m,gl,s./, | Zupa z soczewicg 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 100 g /glps: , 8lay/ malinowy, B: 102,0 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glys;, 8liyt, 8liece /, Makaron petnoziarnisty z truskawkami 300 g /glps./ Masto 10 g /m/, czere$niowy, jabtko- T:64,9¢9 40,6 g
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Mozzarella 1 szt. /m/, gruszka » ty;n nasycone Séll' 350
Szynka drobiowa 50 /*/, Pomidor i szt kwasy tfuszczowe: BIo.nr;ik' 26,7 g
Satata50 g : e
30,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbat'a 290 ml Serek E: 2201 kcal W:284,8¢g
7 OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / glsyt, 8liec: /, Zupaz soczewicz? 359 ml /S,*/,. ‘ '(\Z/Iha:j;z;/;m j:f; g/ 8liy, 8liecz /, homogenizowany 1 g, 111,49 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty z tofu i warzywami 300 g " ”E A { I/ szt. /m/ T:852¢g 251 g
Szynka drobiowa 50 g /*/, /8los,, 50,*/ ozzarella 1 szt. /m/, .
tATWOPRZYSWAJALNYCH Pomidor 1 w tym nasycone |SOl: 3,8 g
Ogarek szklarniowy % szt. emidor st kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,3 g
: : 39,
30,1 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 |E: 2347 kcal w:315,4¢9
Zupa mleczna z kaszag manng 350 ml /m,gl,s,/, | Zupa z soczewicg 350 ml /s,*/, Chleb zytni 150 g / gliy, 8liec: /. szt. /m/ B:115,3 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glysz, 8liyt, 8liece /, Makaron petnoziarnisty z truskawkami 300 g /gl,/ |Masto 15¢g /m/, smaki: T:82,3¢ 43,3 g
Masto 10 g /m/, Mozzarella 1 szt. /m/, truskawkowy, w tyr’n nasycone Sé’l' 499
DLA KOBIET W CIAZY szynka droblowa 50 /%/, SH/nI® Eorowana S08 fs0gh"/ brzoskwinia-mango, kwasy ttuszczowe: Bfo'nr;ik' 31,7
A Ogorek szklarniowy % szt. Pomidor 1 szt. jagodowy, y : P79
37,2 g
ananasowy,
malinowy,

czeresniowy, jabtko-
gruszka

))




Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2477 kcal w:310,6 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb 2ytni 100 g / gliys, 8liec: /, Zupa z soczewica 350 ml /s,*/, Chleb zytni 150 g / gliy, 8liecz /, homogenizowany 1 |: 123,6 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty z tofu i warzywami 300 g Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:100,3 g 26,59
WEGLOWODANOW Szynka drobiowa 50 g /*/, /glos,, 50,%/ Mozzarella 1 szt. /m/, .
tATWOPRZYSWAIALNYCH | Ogérek szklarniowy % szt Szynka gotowana 50 g /50,8l */, w tym nasycone |S6l: 5,3 g
gorelszarniowy 7 s2 Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 42,5 g
36,3 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 E: 2089 kcal W:232¢g
ml /m, glosz, 8lows/ ml /s,j,*/ B: 94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ T:90g .
KONSYSTENC - w tym nasycone |SOl: 1,68 g
MIKSOWANA )
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 13 g

39 g




