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Pigtek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Nektaryna 1 szt. {Jogurt pitny E: 2187 kcal W: 294,09
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml ;2;!:::';;5108?;/ 8liecr, S, */ C|h|“3‘b wielozia rnisty 100 g /glsz, 8liye, owocowy z B:92,9¢g w tym cukry:
PODSTAWOWA /m, Elows/, Morszczuk z pieca 100 g /r,*/, Blows s, 50, */ dodatkiem zb62 1 T:84,7¢g 46,9 g
Grahamka 1 szt. /glps, 8liyt, 8licce /, v Masto 15 g /m/, szt. /M, Elows/ <.
Masto 15 g /m/, Fasolka szparagowa 120 g Pasta z makreli z ryzem 100 g /r,*/, w tym nasycone Sol: 3,89
; S kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,9
Jajo 1szt. /j/, smaki: truskawka y 29
Pomidor 1 szt.  banan lub 30,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Nektaryna 1 szt. b E: 2189 kcal W:294,6 g
Vi | tatkami i i | | Krupnik 350 ml/ gliec,, s, */ Chleb wieloziarnisty 100 g /gl gl mango - banan
upa mleczna z ptatkami owsianymi 350 m ! 2 iecz, Sy pszs 8liyt, lub b kwinia- 1B:93,4¢g w tym cukry:
/m, glows/ Ziemniaki 180 g Elows, s, 50, */ ub brzeskwinia T:84.6 47.0
7 Slowsly ; banan H
tATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. /glys,, 8liyt, 8liec:/, Morszczuk z pieca 100 g /r,*/, Masto 15 g /m/, 269 i 9
Masto 15 g /m/ ' Fasolka szparagowa 120 g Pasta z makreli z ryzem 100 g /r,*/, w tym nasycone Sol: 3,99
asto 15g /m/, vl ) -
Jajo 1 szt. /jf, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,3 g
Pomidor 1 szt. 30,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Nektaryna 1szt. [Skyr1szt./m/ |E: 2099 kcal W: 272,99
. . i * - .
Z OGRANICZENIEM Chleb 2ytni 100 g / gliys, 8liccz /, ;21:1:?;;510831;/ 8licer, 5, */ Chleb zytni 100 g / gliy, 8liec: /, B:94,9g w tym cukry:
3 Masto 15 g /m/, Masto 15 g /m/, 3
WEGLOWODANOW Jajo 2 s2t. /j/ Morszczuk z pieca 100 g /r,*/, Pasta z makreli z ryzem 100 g /r,*/, 1:85749 32"8 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH P Fasolka szparagowa 120 g w tym nasycone Sol: 4,0 g

Pomidor 1 szt.

kwasy ttuszczowe:

27,99

Bfonnik: 37,1 g




