Jadlospis na 13.09.2024r. Pigtek. DOROSL

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny owocowy |E: 2114 kcal W:293,9¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m, glos/, | Krupnik 350 ml/ gliee,, s,/ Chleb wieloziarnisty 100 g /glps 8lat, [z dodatkiem zb6z 1 |g. 92,8¢g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl,s,, m/, Ziemniaki 1808 . 8lows, se, so, */ szt. /m, glous/ T:76,4g 46,8 g
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Morszczuk z pieca 100 g /r,*/, Masto 10 g /m/, : 76, 5,
Jajo 1 s2t. /j/ Fasolka szparagowa 120 g Pasta z makreli z ryzem 100 g /r,*/, smaki: truskawka w tym nasycone |SOl: 3,8 g
Nektaryna 1 szt. ' kwasy tfuszczowe: Bfonnik: 31,9 g
Pomidor 1 szt banan lub mango - 2529
’ banan lub brzoskwinia| ~~
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml - banan E: 2116 kcal W: 294,5 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m, glows/, | Krupnik 350 ml / gliec,, s, */ Chleb wieloziarnisty 100 g /glsz, 8liye, B: 93,3 g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl m /, Ziemniaki 180_g . glows, Se, so, */ T:76,3g 46,9 g
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Morszczuk z pieca 100 g /r,*/, Masto 10 g /m/, . 76, 5,
Jajo 1 s2t. /j/ Fasolka szparagowa 120 g Pasta z makreli z ryzem 100 g /r,*/, w tym nasycone |S6l: 3,9 g
Nektaryna 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,3 g
Pomidor 1 szt. 25,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2026 kcal W: 272,89
Z OGRANICZENIEM Chleb 2ytni 100 g / glay, 8liec /, Krupnik 350 ml /gl s,/ Chleb 2ytni 100 & / gliys, 8lece /, B:94,8¢ w tym cukry:
WEGLOWODANGW | Masto 108 /m/, pemniaki 180 8 Masto 10 g /m/, T: 77,5 32,8
(1 Jajo 2 szt. i/ Morszczuk z pieca 100 g /r,*/, Pasta z makreli z ryzem 100 g /r,*/, ek =9
tATWOPRZYSWAJALNYCH Nc{zktaryn.a !L,szt Fasolka szparagowa 120 g w tym nasycone |S6l: 4,0 g
Pomidor 1 szt. kwasy tfuszczowe: Bfonnik: 37,1 g
22,5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny owocowy |E: 2446 kcal W: 326,09
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m, gloys/, | Krupnik 350 ml/ gliee, s,*/ Chleb wieloziarnisty 150 g /gl,so,se/, |z dodatkiem zb6z 1 |B. 112,5¢g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glys;, M/, Ziemniaki 180.g . Masto 15 g /m/, ) . szt. /m, glows/ T:91,3¢g 50,7 g
. Masto 10 g /m/ Morszczuk z pieca 100 g /r,*/, Pasta z makreli z ryzem 100 g /r,*/, smaki: truskawka - ’ "
DLA KOBIET W CIAZY Jajo 1szt. /i/ ’ Fasolka szparagowa 120 g Mozzarella % szt. /m/ b b w tym nasycone |Sol: 4,5 g
il anan lub mango - . .
Nektaryna 1 szt. banan lub brzaskwinia kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,3 g
Pomidor 1 szt. b 34,0 g
- banan
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2359 kcal W: 301,69
DLA KOBIET W CIAZYZ | Chleb 2ytni 100 g / gliy, gliec: /, Krupnik 350 ml / gl 5,/ Chleb 2ytni 150 g / glayt, 8liecs /, B:116,5g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/, T: 93,6 36,6
WEGLOWODANOW Jajo 2 szt. /j/ Morszczuk z pieca 100 g /1,*/, Pasta z makreli z ryzem 100 g /r,*/, 233,69 % g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Nektaryna 1 szt. Fasolka szparagowa 120 g Mozzarella % szt. /m/ w tym nasycone |SOl: 4,6 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 40,4 g
31,49

))




O ZMIENIONEJ
KONSYSTENCIJI -
MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml /m,
8losz, 8lows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350
ml /s,j,*/

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90¢g

w tym nasycone
kwasy tfuszczowe:

39 g

W:232¢g

w tym cukry: 73
g
S6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




