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Czwartek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Brzoskwinia 1 szt. [Kefir 1 szt. /m/|E: 2081 kcal w: 285,9g
Chleb razowy 100 g / gliyt, 8lps:/, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s,*/, | Chleb pszenny 100 g /glps; , 8liy:/ B: 71,5 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ryz brazowy z tofu i warzywami 350 g /so,*/ | Masto 15g/m/, T: 90'9 36.0 ’
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Serek fromage 1 szt. /m/, 90,99 Ug
Papryka 1/4 szt., Ogorek szklarniowy 1/4 szt. w tym nasycone Sol: 4,19
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 42,4 g
29,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Brzoskwinia 1 szt. [Kefir 1 szt. /m/|E: 2101 kcal W: 293,19
Chleb pszenny 100 g /glps; , 8liyt/ Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s,*/, | Chleb pszenny 100 g /glys; , 8luyt/ B:72,2¢ w tym cukry'
Masto 15 g /m/, Ryz brazowy z tofu i warzywami 350 g /so,*/ | Masto 15g/m/, T 89’2 346
LATWOSTRAWNA Poledwica drobiowa 50 g /*/, Serek fromage 1 szt. /m/, ‘0,24 09
Pomidor 1 szt., Satata 50 g w tym nasycone Sol: 4,2 g
kwasy tfuszczowe: |Bfonnik: 41,6 g
29,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Brzoskwinia 1 szt. [Kefir 1 szt. /m/|E: 2076 kcal w: 280,4 g
Z OGRANICZENIEM Eﬂh;j;rf;c;% 1/00 8 L8l Blosl, Bars;cz czerwonyfz ziemniakami zsg ml/ /s,:;, Enha:fk;rla;og% 1/00 g Bl By, B: 72,6 g w tym cukry:
e , Ryz brazowy z tofu i warzywami 350 g /so, , .
WEGLOWODANOW Poledwica drobiowa 50 g /*/, Serek fromage 1 szt. /m/, T:93,2¢g 37,39
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka 1/4 szt., Ogérek szklarniowy 1/4 szt. w tym nasycone Sol: 3,9 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 44,4 g

29,5¢g




