Jadlospis na 12.09.2024+t. Czwartek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2008 kcal w: 285,8 g
E/lhlelb rféovx;y 1/00 g /[ 8lit. Bloss/, Bars;cz czerwonyfz ziemniakami 350 mI//s,:j, E/Ihle:;) plsozen/ny/loo 8 /8losz , Bliye/ B: 71,59 w tym cukry:
asio 10 g /m/, Ryz brazowy z tofu i warzywami 350 g /so, asto 10 g/m/, .
PODSTAWOWA Poledwica drobiowa 50 g /*/, Serek fromage 1 szt. /m/, T:82,69 3599
Papryka 1/4 szt., Ogérek szklarniowy 1/4 szt. w tym nasycone |SOl:4,0g
Brzoskwinia 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 42,4 g
23,8 ¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2028 kcal W: 293,0 g
. . . N
Chleb pszenny 100 g /glys, , 8liyt/ Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 100 g /gy, , 8liyt/ B: 72,29 w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z tofu i warzywami 350 g /so,*/ Masto 10 g /m/, T:80.9 346
LATWOSTRAWNA Poledwica drobiowa 50 g /*/, Serek fromage 1 szt. /m/, -ol,7g 7 g
Pomidor 1 szt., Satata 50 g w tym nasycone |S6l:4,2g
Brzoskwinia 1 szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 41,6 g
23,8¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2003 kcal w: 280,3 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / gliyt, Blps/, Barszcz czerwony z %iemniakami. 350 ml /s,*/, Chleb razowy 100 g / gliy, 8lps2/, B: 72,6 g w tym cukry:
’ Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z tofu i warzywami 350 g /so,*/ Masto 10 g /m/, T:84.9 372
WEGLOWODANOW Poledwica drobiowa 50 g /*/, Serek fromage 1 szt. /m/, ‘04,949 za)
tATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka 1/4 szt., Ogoérek szklarniowy 1/4 szt. w tym nasycone |S6l: 3,9 g
Brzoskwinia 1 szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 44,4 g
24,1g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2251 kcal W: 326,0 g
Chleb razowy 100 g / gliyt, 8los:/, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb pszenny 150 g /glus; , 8liyt/ B: 112,59 w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z tofu i warzywami 350 g /so0,*/ Masto 15 g /m/, T:913 372
DLA KOBIET WCIAZ'Y Poledwica drobiowa 50 g /*/, Serek fromage 1 szt. /m/, -91,59 i ()
Papryka 1/4 szt., Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, Elows , */, w tym nasycone |SOl:4,5¢g
Brzoskwinia 1 szt. Ogorek szklarniowy 1/4 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,1 g
34,09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2244 kcal W: 306,0 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g / glu, 8los/, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb razowy 150 g / gls, 8los/, B:86,5¢ w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z tofu i warzywami 350 g /so,*/ | Masto 15g/m/, T:954 384
WEGLOWODANéW Poledwica drobiowa 50 g /*/, Serek fromage 1 szt. /m/, $ 92,44 "[ ()
) " .
LATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka _1(4 szt., Polcladwma sopgcka 50 g /50, 8losz, Elows » */, w tym nasycone |SOl: 5,:'1’ g
Brzoskwinia 1 szt. Ogorek szklarniowy 1/4 szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 47,6 g

28,6 g

))




O ZMIENIONEJ KONSYSTENCII -

MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona (miksowana)
350 ml /m,glosz, 8lows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350 [£: 2089 kcal
ml/s,j,*/ B: 94 g

T:90¢g

w tym nasycone
kwasy tfuszczowe:
139 g

Ww:232g

w tym cukry: 73
g
S6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




