Jadiospis ha 1109.202.4.
Sroda
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Serek E: 2443 kcal w: 303,19
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang | Zupa bquufowa z zauerka? 350 ml /s,glpsz, j,m,*/, Chleb zytni 100 g / gliy, 8liec: /, homogenizowany B: 96,3 g w tym cukry:
350 ml /m,*/, Kotlet mielony 1 szt. /glys,j,m,*/, Masto 15 g /m/, 1szt. /m/
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / gloss, Bliyt, 8lie:/, | Ziemniaki 180 g, Pasta warzywna 1 szt. /50, glos:/, T:109,5g 41,19
Masto 15 g /m/, Marchew z groszkiem 120 g /gls.,m/ Ogérek matosolny 1 szt. w tym nasycone |S6l:4,4g
Twardg z rzodkiewka i kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 36,2 g
szczypiorkiem 70 g /m/, 43,7 g
Pomidor 1 szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Serek E: 2338 kcal W:299,0 g
. . R » )
Zupa mleczna z kasza kukurydziang | Zupa broku’fc?wfa z zacierka 350 ml /5,8los2, M, */, Chleb pszenny 100 g /glos; , 8l /, homogenizowany B: 96,8 g w tym cukry:
350 ml /m,*/, Pulpet w sosie jarzynowym /glos.,j,s,*/, Masto 15 g /m/, 1szt. /m/
LATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glosz, 8liyt, 8liec:/, Ziemniaki 180 g, Pasta warzywna 1 szt. /so, glys/, 7:99,09 40,9 g
Masto 15 g /m/, Marchew z groszkiem 120 g /glys,,m/ Safata50 g w tym nasycone |S6l:3,3g
Twardg z rzodkiewka i kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 35,5 g
szczypiorkiem 70 g /m/, 43,0 g
Pomidor 1 szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Sliwki 3 szt. Serek E: 2087 kcal W: 266,19
Z OGRANICZENIEM Ch'elb Zytni ;0‘; g/ gl Blicc:/, itf;e?;’tifggfa;;sgﬁ;ﬁ 3;0 "J?'S/if/g'psu im*/, Ch'e:’ zytni joc; 8/ glayt, licee /, 21::052’}'Z°W3”V B: 85,7 g w tym cukry:
2 Masto 15 g /m/, pszr)sS, " /s Masto 15 g /m/, . :
WEGLOWODANOW Twardg z rzodkiewka i Ziemniaki 180 g, Pasta warzywna 1 szt. /50, glos./, 1:92,79 18:’3 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH | s;czypiorkiem 70 g /m/, Suréwka z marchewki 120 g Ogérek matosolny 1 szt. w tym nasycone |S6l:4,5g

Pomidor 1 szt.

kwasy ttuszczowe:

38,7 g

Bfonnik: 39,5 g




