Jad’fospis ha 109.2024r. $roda DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2369 kcal W: 303,09
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m,*/, | Zupa bquulowa z zamerkq. 35(: ml /s,8losz, j,m,*/, Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liec: /, homogenizowany 1 B: 96,3 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / glos;, 8liyt, 8liec: /. Kotlet mielony 1 szt. /glys,j,m,*/, Masto 10 g /m/, szt. /m/ T:101.2 411
Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta warzywna 1 szt. /50, glps/, : 129 ~ g
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Marchew z groszkiem 120 g /glys;,m/ Ogérek matosolny 1 szt. w tym nasycone |S6l:4,4 g
Banan 1 szt. kwasy ttuszczowe: \Bfonnik: 36,2 g
Pomidor 1 szt. 38,99
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2285 kcal W:298,9 g
. " . - .
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m,*/, Zupa brokuic.\w.a z zacierkg 350 rr.1| /5,8los2, j,m,*/, Chleb pszenny 100 g /glps; , 8liyt/, [nomogenizowany 1 B: 96,7 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glos;, 8liyt, 8liec: /. Pulpet w sosie jarzynowym /glos,j,s,*/, Masto 10 g /m/, szt. /m/
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta warzywna 1 szt. /50, glps/, T:90,8¢g 4‘?;9 g
Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Marchew z groszkiem 120 g /glpsz,m/ Satata50 g w tym nasycone ISol: 3,3 g
Banan 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,5 g
Pomidor 1 szt. 37,5g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2014 kcal w: 266,0 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liec: /, Zupa broku’f(?w.a z zacierka 350 ml /i,glpsz, i»m,*/, Chleb zytni 100 g / glyyt, glie: /,  |homogenizowany 1 B: 85,5 g w tym cukry:
WEGLOWODANGW Masto 10 g /m/, Pulpet w sosie jarzynowym /glps.,j,s,*/, Masto 10 g /m/, szt. /m/ T:84.4 183
3 Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta warzywna 1 szt. /50, glps./, co4,449 " g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | ¢ivki 3 szt. Suréwka z marchewki 120 g Ogérek matosolny 1 szt. w tym nasycone |S6l:4,5¢g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,5 g
33,3 ¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2598 kcal w: 329,19
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m,*/, Zupa bro.kulowa z zauerka.l 352 ml /s,8losz, j,m,*/, Chleb zytni 150 g / gliyt, 8liec: /, homogenizowany 1 B: 105,5 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glos, 8layt, 8liec: /, Kotlet mielony 1 szt. /glys,,j,m,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T 111.2 41,9
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, _ Pasta warzywna 1 szt. /so, glos/, . 4 g L g
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Marchew z groszkiem 120 g /glps;,m/ Jajo 1 szt /j/, w tym nasycone |S6l: 5,19
Banan 1 szt. Ogérek matosolny 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 39,1 g
Pomidor 1 szt. 42,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2233 kcal W:292,19
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g / gliy, 8liecz /, Zupa brokulgwg z zacierka 350 rql /i,glpsz, jm,*/, Chleb zytni 150 g / gliyt, gliee /,  |homogenizowany 1 B: 94,7 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Pulpet w sosie jarzynowym /glps;,j.s,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:94.3 19.1
WEGLOWODANOW Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta warzywna 1 szt. /50, glos./, $Ih39 ” g9
tATWOPRZYSWAJALNYCH S|IWkI 3 szt. Suréwka z marchewki 120 g Jajo 1 szt /J/, w tym nasycone SOI: 513 g

Pomidor 1 szt.

Ogorek matosolny 1 szt.

kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 42,5 g

37,6 g

))




Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 |E: 2089 kcal w:232¢g
/M, glos, Blows/ ml/s,j,*/ B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI T:90 g g
w tym nasycone |Sol: 1,68 g

- MIKSOWANA

kwasy tfuszczowe:

39 g

Bfonnik: 13 g




