Jadbspis na 10.09.202.4.

Wtorek

DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Nektaryna 1szt.  [Skyr 1szt. /m/|E: 2162 kcal w:291,4¢g
Chleb pszenny 100 g /glps;, 8liyt/, | Zupa marokarnska 350 ml /s,*/, Chleb razowy 100 g /gliys, 8lps:/, . .
Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty z fetg i szpinakiem 350 g /gl,s., m, */ | Masto 15 g /m/, B: 84,99 w tym cukry:
PODSTAWOWA Szynka biata 50 g /*/, Pasta zjaj70 g /j, m/, T:8589g 28,29
Papryka % szt. Ogorek szklarniowy % szt. w tym nasycone IS6l: 6,8 g
kwasy Bfonnik: 30,5 g
tluszczowe: 37,9g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Nektaryna 1szt.  (Skyr 1szt. /m/|E: 2198 kcal W:298,3 g
Chleb pszenny 100 g /glps,, 8liy/, | Zupa marokansk.a 3§O ml /s,*/f o Chleb pszenny 100 g /glos,, 8liy/, B: 87,29 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty z fetg i szpinakiem 350 g /gl,s,, m, */ | Masto 15 g /m/, .
LATWOSTRAWNA Szynka biata 50 g /*/, Pastazjaj70g/jm/, T:8579 27,19
Pomidor 1 szt., Satata50 g w tym nasycone IS6l: 6,8 g
kwasy Bfonnik: 30,7 g
tluszczowe: 37,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Nektaryna 1szt.  (Skyr 1szt. /m/|E: 2136 kcal W: 286,9 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gy, 8lps:/, Zupa marokanska 350 ml /s,*/, Chleb razowy 100 g /gliyt, 8lps:/, B:83,7¢ w tym cukry:
A Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty z fetg i szpinakiem 350 g /glps, , m, */ | Masto 15 g /m/, ’ :
WEGLOWODANOW Szynka biata 50 g /*/, Pasta zjaj70g/j, m/, T:86,19 29,39
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. Ogoérek szklarniowy % szt. w tym nasycone S6l: 6,9 g

kwasy ttuszczowe:

37,99

Bfonnik: 31,9 g




