Jadbspis ha 09.09.2024.
Poniedzialek.
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Brzoskwinia 1 szt. Jogurt naturalny|E: 2439 kcal W:272,3¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml | Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml /s,m,*/, | Chleb razowy 100 g /glyy, 8lps:/, 1szt. /m/ B:126,2 g w tym cukry:
/M, glows/, Pier$ drobiowa gotowany w sosie 180 g Masto 15 g /m/, ’ :
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /g|p51, glm g|j¢cz/, /g',,;z,S,*/, Pasta z tososia 70 g /r, go, j,sl*/, T: 107’8 ) 54'1 )
Masto 15 g /m/, Kuskus 180 g /glps:/ Ogoérek matosolny 1 szt. w tym nasycone sol: 3,9 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Satatka z burakéw 120 g kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 32,1 g
Pomidor 1 szt., 44,1¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Brzoskwinia 1 szt. [logurt naturalny|E: 2446 kcal w:278,3 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml | Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml /s,m,*/, | Chleb pszenny 100 g /glus., 8liy/, 1szt. /m/ B:125,3g w tym cukry:
/m,glows/, Pier$ drobiowa gotowany w sosie 180 g Masto 15 g /m/, : ’ '
LATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glos,, 8liyt, 8liecz/, /8los2,8.*/, Pasta z tososia 70 g /r, g0, j,s,*/, T:105,6 g 52,89
Masto 15 g /m/, Kuskus 180 g /glps/ Safata 50 g w tym nasycone IS6l: 3,2 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Satfatka z burakéw 120 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 30,6 g
Pomidor 1 szt., 43,89
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Brzoskwinia 1 szt. Jogurt naturalny|E: 2293 kcal W: 260,1 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /glsys, 8los./, Zypa} kalafforowa z Z|emn|akam|. 350 ml /s,m,*/, | Chleb razowy 100 g /gli, 8los./, 1szt. /m/ B:120,0 g w tym cukry:
WEGLOWODANéW Masto 15 g /m/, Pier$ drobiowa gotowany w sosie 180 g Masto 15 g /m/, T: 101.5 43 1
Mozzarella 1 szt. /m/, /8los,S,*/, Pasta z tososia 70 g /r, g0, j,s,*/, : 729 ,’ g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Pomidor 1 szt., Kasza gryczana 180 g Ogérek ma{osomy 1 szt. w tym naSyCOﬂe SOI.' 4,0 g

Satatka z burakéw 120 g

kwasy ttuszczowe:
39,8¢g

Bfonnik: 36,0 g




