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Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt naturalny 1 |E: 2366 kcal w:272,2¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m,gl.ws/, | Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml /s,m,*/, Chleb razowy 100 g /gliys, 8lps:/, szt. /m/ B:126,1 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glos;, 8liy, 8liec:/, Pier$ drobiowa gotowany w sosie 180 g /glys,$,*/, | Masto 10 g /m/, : ’ :
PODSTAWOWA Masto 10 Kuskus 180 e /el . - T:99,6 g 54,09
asto 10g/m/, uskus g /8los/ Pasta z tososia 70 g /r, go, j,5,*/, ,
Mozzarella 1 szt. /m/, Satatka z burakéw 120 g Ogérek matosolny 1 szt. w tym nasycone |Sol: 3,9g
Pomidor 1 szt., kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,1 g
Brzoskwinia 1 szt. 3869
4
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt naturalny 1 |E: 2372 kcal w:2782¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m,glows/, | Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml /s,m,*/, Chleb pszenny 100 g /glos,, 8lay/, szt. /m/ B: 1252 ¢ w tym cukry'
Grahamka 1 szt. / glos;, 8liy, 8liec:/, Pieré drobiowa gotowany w sosie 180 g /glys,s,*/, | Masto 10 g /m/, : 4 :
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Kuskus 180 g /glos./ Pasta z tososia 70 g /r, g0, j,s,*/, 1:97,3g 52]'7 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Satatka z burakéw 120 g Satata 50 g w tym nasycone |S6l: 3,2 g
Pomidor 1 szt., kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 30,6 g
Brzoskwinia 1 szt. 38,3 g
4
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt naturalny 1 |E: 2219 kcal w: 260,0 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gliys, 8lps:/, Zypef kalafﬁorowa z ziemniakami. 350 ml /s,m,*/; Chleb razowy 100 g /gliyt, 8lps:/, szt. /m/ B:119,9g w tym cukry:
WEGLOWODANGW Masto 10 g /m/, Pier$ drobiowa gotowany w sosie 180 g /glys2,S,*/, | Masto 10 g /m/, T: 932 43.0
€ Mozzarella 1 szt. /m/, Kasza gryczana 180 g Pasta z tososia 70 g /r, g0, j,5,*/, $9%49 7 g
LtATWOPRZYSWAJALNYCH | poidor 1 szt Safatka z burakéw 120 g Ogoérek matosolny 1 szt. w tym nasycone S6l:4,0g
Brzoskwinia 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,0 g
34,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt naturalny 1 |E: 2461 kcal w: 297,9 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m,gl.ws/, | Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml /s,m,*/, Chleb razowy 150 g /glyys, 8lps:/, szt. /m/ B: 138,29 w tym cukry'
Grahamka 1 szt. / glos;, 8liyt, 8liecz /, Piers drobiowa gotowany w sosie 180 g /glus.,s,*/, | Masto 15 g /m/, T. 111,8 s :
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Kuskus 180 g /glps:/ Pasta z tososia 70 g /r, go, j,5,*/, : 2 7 9
Mozzarella 1 szt. /m/, Satatka z burakéw 120 g Jajo 1 szt. /i/, w tym nasycone |SOl: 4,6 g
Pomidor 1 szt., Ogérek matosolny 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 35,4 g
Brzoskwinia 1 szt. 43,59
7
] Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt naturalny 1 |E: 2468 kcal Ww: 285,7 g
DLA KOBIET W CIAZYZ | Chleb razowy 100 g /glayt, glps:/, Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml /s,m,*/, | Chleb razowy 150 g /glys, glps:/, szt. /m/ B: 132,09 w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Piers drobiowa gotowany w sosie 180 g /glps2,s,*/, | Masto 15 g /m/, T 1 05' 5 44.0
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Kasza gryczana 180 g Pasta z tososia 70 g /r, g0, j,5,*/., ’ 72 9 s ,'I 498
i ' i i wtym n n N
LATWOPRZYSWAJALNYCH |Pomidor 1szt., Safatka z burakéw 120 g JaJol 1 szt. /j/, ty asycone (o] /! g
Brzoskwinia 1 szt. Ogérek matosolny 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 39,3 g

39,2 g

))




Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 |E: 2089 kcal W:232g
/m,Blosc Blows/ ml /s,j,*/ B: 94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ T:90g g
KONSYSTENCIJI - ,
MIKSOWANA w tym nasycone |Sol: 1,68 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 13 g

39¢g




