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Niedziela
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Uabtko 1 szt. Jogurt owocowy 1 |E: 2101 kcal W: 293,3 g
Chleb zytni 100 g / glayt, 8liec:/, Zupa dyniowa 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 100 g / glpsz, 8liyt/, szt. /m/ . .
Masto 15 g /m/, Kasza kuskus 160 g /glpss,*/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawka, B: 89,3 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g. | Indyk gotowany w sosie jarzynowym 180 | Satatka z makreli z ryzem 100 g /r/ brzoskwinia- T:789¢g 28,79
/m/, g /glpsz,s,*/, mango, w tym nasycone S6l: 3,6 g
Pomidor 1 szt. Kalafior gotowany 120 g jagoda, ananas, |kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,6 g
malina, czeresnia, 28,59
jabtko-gruszka ’
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Jabtko 1 szt. Jogurt owocowy 1 |E: 2106 kcal W: 298,8 g
Chleb pszenny 100 g / glosz, 8liyt/, Zupa dyniowa 350 ml /s, */, Chleb pszenny 100 g / glpsz, 8liyt/, szt. /m/ . .
Masto 15 g /m/, Kasza kuskus 160 g /glpss,*/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawka, B: 88,2 g w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g. | Indyk gotowany w sosie jarzynowym 180 | Satatka z makreli z ryzem 100 g /r/ brzoskwinia- T:76,6 g 27,49
/m/,. g /glpsz,s,*/, mango, w tym nasycone S6l: 3,8 g
Pomidor 1 szt. Kalafior gotowany 120 g jagoda, ananas, |kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,6 g
malina, czeresnia
’ 7 2
jabtko-gruszka 839
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Uabtko 1 szt. Skyr1szt./m/  |E: 2082 kcal W: 285,4 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / glayt, 8liec:/, Zupa dyniowa 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g / gly, 8liee/, B:91,7g w tym cukry:
A Masto 15 g /m/, Kasza gryczana 160 g /*/, Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g. | Indyk gotowany w sosie jarzynowym 180 | Satatka z makreli z ryzem 100 g /r/ T:81,2¢g 29,849
tATWOPRZYSWAJALNYCH | /m/, g /glpsz,s,*/, w tym nasycone Sol: 3,4 g
Pomidor 1 szt.. Kalafior gotowany 120 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 40,8 g

28,79




