Jadlospis na 06102024+

Niedziela DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1szt. |E: 2028 kcal W:293,3g
Chleb zytni 100 g / glayt, gliec/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s,,*/, Chleb pszenny 100 g / glpsz, 8layt/, /m/ B: .
: w tym cukry: 2
Masto 10 g /m/, Kasza kuskus 160 g /glpsz, */, Masto 10 g /m/, smaki: truskawka, 89,39 y ukry: 28,6
PODSTAWOWA Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Indyk gotowany w sosie jarzynowym 180 g Satatka z makreli z ryzem 100 g /r/ brzoskwinia-mango, T:70,6 g g
Jabtko 1 szt. /8los2,S,*/, jagoda, ananas, w tym nasycone S6l: 3,6 g
Pomidor 1 szt. Kalafior gotowany 120 g malina, czeresnia, kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 36,6 g
abtko-gruszka 2319
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1szt. |E: 2033 kcal w: 298,8 g
Chleb pszenny 100 g / glosz, 8layt/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s,,*/, Chleb pszenny 100 g / glosz, 8layt/, /m/ B: 2 .
: w tym cukry: 27,
Masto 10 g /m/, Kasza kuskus 160 g /glesz, */, Masto 10 g /m/, smaki: truskawka, 882g ym cukry: 27,3
LATWOSTRAWNA Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Indyk gotowany w sosie jarzynowym 180 g Satatka z makreli z ryzem 100 g /r/ brzoskwinia-mango, T:683¢g ]
Jabtko 1 szt. /8lpsz,8,*/, jagoda, ananas, w tym nasycone Sol: 3,8 g
Pomidor 1 szt. Kalafior gotowany 120 g malina, czeresnia, kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 34,6 g
abtko-gruszka 22,89
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2009 kcal W: 285,3 g
Chleb zytni 100 g / gliyt, gliec:/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s,,*/, Chleb zytni 100 g / glay, 8liecz/, . .
Z OGRANICZENIE:M Masto 10 g /m/, Kasza gryczana 160 g /*/, Masto 10 g /m/, B: 91,6 g w tym cukry: 29,8
WEGLOWODANOW Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Indyk gotowany w sosie jarzynowym 180 g Satatka z makreli z ryzem 100 g /r/ 1:729¢g g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | jabtko 1 szt. Jglosz,s,*/, w tym nasycone Sol: 3,4 g
Pomidor 1 szt.. Kalafior gotowany 120 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 40,8 g
23,29
Herbata 200 ml, p p Herbata 200 ml . Herbata 200 ml , , J/og/urt owocowy 1szt. (E: 2260 kcal W:321,6g
Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liecz/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s,,*/, Chleb pszenny 150 g / glpsz, gliyt/, m . .
Masto 10 g /m/, Kasza kuskus 160 g /glps;, */, Masto 15g /m/, smaki: truskawka, B: 99,19 w tym cukry:
DLA KOBIET W CIAZ'Y Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Indyk gotowany w sosie jarzynowym 180 g Satatka z makreli z ryzem 100 g /r/ brzoskwinia-mango, T:8049 2899
Jabtko 1 szt. /elpsz,s,*/, Jajko 1 szt. /j/ jagoda, ananas, w tym nasycone S6l: 4,4 g
Pomidor 1 szt. Kalafior gotowany 120 g malina, czeresnia, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,9 g
abtko-gruszka 27,49
) Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2239 kcal w:310,9g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g / gliy, gliec:/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s,,*/, Chleb zytni 150 g / glayt, 8liec:/, B:102,0 g w tym cukry: 30,7
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Kasza gryczana 160 g /*/, Masto 15 g /m/, ’ ’ B
4 Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Indyk gotowany w sosie jarzynowym 180 g Satatka z makreli z ryzem 100 g /r/ T:83,89 g
WEGLOWODANOW Jabtko 1 I * Jajko 1 j w tym nasycone Sol: 4,1
LATWOPRZYSWAJALNYCH | '2Ptko1szt /glpsz,s,*/, ajko 1 szt. /i/ y y ‘419
Pomidor 1 szt. Kalafior gotowany 120 g kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 44,0 g
27,79
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350  |E: 2089 kcal W:232¢g
e
ml /m, gloss, glows/ ml /s3,*/ B: 94 g w tym cukry: 73 g
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCII T:90 g S6l: 1,68 g
- MIKSOWANA w tym nasycone Btonnik: 13 g

wasy ttuszczowe:
9g




