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Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny)| Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2150 kcal W: 266,8 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m, glows/, | Zupa pomidorowa 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g /gliyt, gliecz /, B:97,7¢ w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glps;, M/, Ziemniaki 180 g Masto 10 g /m/, ’
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 160 g /s,glpsz,j,m/, | Szynka biata 50 g /*/, 7:91,3g 42,7 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Szpinak gotowany 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone |SOl: 4,7 g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,1 g
Jabtko 1 szt. 39,49
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2158 kcal w: 273,49
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m, glows/, | Zupa pomidorowa 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 100 g /glos: , 8layt/, B:97,3¢g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gles;, m/, Ziemniaki 180 g Masto 10 g /m/, . ’
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 180 g /s,glpsz,j,m/, | Szynka biata 50 g /*/, 7:89,09 41,6 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Szpinak gotowany 120 g Satata 50 g w tym nasycone |S0l:4,0g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,0 g
Jabtko 1 szt. 39,1¢
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2004 kcal W: 255,6 g
Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liec:/, Zupa pomidorowa 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g /glyt, 8liecz/, B: .
: w tym cukry:
Z OGRANICZEN”{M Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Masto 10 g /m/, ) 90,3 g ym cukry.
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Jajko w sosie koperkowym 180 g /s,glpsz,j,m/, | Szynka biata 50 g /*/, T:84,99 32,19
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt. Szpinak gotowany 120 g Ogodrek kiszony 1 szt w tym nasycone |Sol: 4,9 g
Jabtko 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,5 g
35,1¢g
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2548 kcal Ww:321,3g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m, glows/, | Zupa pomidorowa 350 ml /s,*/, Chleb zytni 150 g /gliyt, 8liecz /, B:115,6 g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gles;, m/ Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/, ’ :
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 180 g /s,glpsz,j,m/, |Szynka biata 50 g /*/, T:106,8 g 44,2 g
A Mozzarella 1 szt. /m/, Szpinak gotowany 120 g Ogodrek kiszony 1 szt w tym nasycone |Sol: 5,2 g
Papryka % szt. Hummus % szt. /se/, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 42,2 g
Jabtko 1 szt. 43,39
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2403 kcal w:310,2g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liec:/, Zupa pomidorowa 350 ml /s,*/, Chleb zytni 150 g / gliyt, 8liecz/, B:108,2¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/, ! ’
WEGLOWODANéW Mozzarella 1 szt. /m/, Jajko w sosie koperkowym 180 g /s,glpsz,j,m/, | Szynka biata 50 g /*/, T:100,4 g 33,59
LATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt. Szpinak gotowany 120 g Ogorek kiszony 1 szt w tym nasycone |Sol:5,4g
Jabtko 1 szt. Hummus % szt. /se/, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 45,6 g
39,0 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 |E: 2089 kcal W:232¢g
/m gl Blows/ mi /53,*/ B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ 790
KONSYSTENCJI - o o5l 168
MIKSOWANA w tym nasycone 6l: 1,68 g

Bfonnik: 13 g

kwasy tfuszczowe:
|39 g







