Jadlospis na 05.09.2024r. Czwartek DOROSL

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny) Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml , Serek E: 2217 kcal W: 308,0 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /glpsz, glayt, Zupa dyniowa 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g /gl gliece/, homogenizowany 1 g, 773 4 w tym .
: cukry:
lows, se, so, */ Ryz brazowy z sosem z ciecierzycy 350 g /s, glpsz/ Masto 10 g /m/, szt. /m/ ; 349 4 4
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Fasolka szparagowa 120 g Szynka drobiowa 50 g /*/, 1:78,29 34,59
Mozzarella 1 szt. /m/, Papryka % szt. w tym nasycone |S6l:3,9g
Pomidor 1 szt., kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 45,2 g
Banan 1 szt. 356 g
7
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2224 kcal W: 308,5 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /glosz, 8liyt, Zupa dyniowa 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 100 g /glpsz, 8liyt, 8lows, |nomogenizowany 1 B: 114 w tym :
: cukry:
glows, se, so, */ Ryz brazowy z sosem z ciecierzycy 350 g /s, glos:/ se, 50, */ szt. /m/ : 59 Y 14
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Fasolka szparagowa 120 g Masto 10 g /m/, 1:7829 36"1 9
Mozzarella 1 szt. /m/, Szynka drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone |SOl: 3,9¢g
Pomidor 1 szt., Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 45,1 g
Banan 1 szt. 35,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2145 kcal Ww:291,3g
Chleb zytni 100 g /gliyt, gliec/, Zupa dyniowa 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g /glyt, 8liec:/, homogenizowany 1 B: 112 .
: w tym cukry:
z OGRANICZEN"{M Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z sosem z ciecierzycy 350 g /s, glps:/ Masto 10 g /m/, szt. /m/ . 9 4 y
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Fasolka szparagowa 120 g Szynka drobiowa 50 g /*/, 1:783¢g 20,29
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 szt., Papryka % szt. w tym nasycone S6l: 3,9 g
Kiwi 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 45,0 g
35,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2455 kcal W:334,1g
Chleb wieloziarnisty 100 g /glps, gliyt, Zupa dyniowa 350 ml /s,*/, Chleb zytni 150 g /gliyt, gliect/, homogenizowany 1 |p. 154 4 g w tym cukry:
glows, se, so, */ Ryz brazowy z sosem z ciecierzycy 350 g /s, glps:/ Masto 15 g /m/, szt. /m/ 4 :
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Fasolka szparagowa 120 g Szynka drobiowa 50 g /*/, 7:89,59 351'5 9
Mozzarella 1 szt. /m/, Jajo 1szt. /j/, w tym nasycone |SOl: 4,7 g
Pomidor 1 szt., Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 48,1 g
Banan 1 szt. 40,4 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2383 kcal w:317,4¢g
DLA KOBIET W CIAZYZ | Chleb zytni 100 g /gliy, gliece/, Zupa dyniowa 350 ml /s,*/, Chleb zytni 150 g /glayt, gliece/, homogenizowany 1 5. 153 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z sosem z ciecierzycy 350 g /s, glps:/ Masto 15 g /m/, szt. /m/ ! :
3 Mozzarella 1 szt. /m/, Fasolka szparagowa 120 g Szynka drobiowa 50 g /*/, T:89,69 21,1g
WEGLOWODANOW idor 1 Jajo 1 i w tym nasycone |SOl: 4,7
LATWOPRZYSWAJALNYCH |Pomidor 1szt., ajo Lszt. /i, V. y 1479
Kiwi 1 szt. Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 48,0 g
40,4 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 |E: 2089 kcal W:232g
350 ml /m, glosz, glows/ ml /s,j,*/ B: 94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ T:90g g
KONSYSTENCJI - ’ . S61: 1.68
MIKSOWANA w tym nasycone ol 1, g

kwasy ttuszczowe:

39¢g

Bfonnik: 13 g




