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Piatek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Banan 1 szt. Skyr 1 szt. /m/ E: 2183 kcal w: 310,5 g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml/m, gloszj/, | Zupa kukurydziana 350 ml /s, */ Chleb wieloziarnisty 100 g /glpsz, 8layt, B: 84,6 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /gloss, gliyt, gliec: /, Zi'emni’aki 180g . 8lows, se, so, */ T:80,3g 50,6 g
Masto 15 g /m/, Plecrzen rybna 100 g/r, glps'z, /, Masto 15 g /m/, W tvm nasvcone s61: 3.9
Jajo 1szt. [/, Suréwka z kapusty kiszonej 120 g Pasta z ciecierzycy z suszonymi y 4 e g9
Pomidor 1 szt. pomidorami 70 g /*/ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,2 g
28,8 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Banan 1 szt. Skyr1szt./m/  |E: 2218 kcal W:319,6 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, glos2j./, | Zupa kukurydziana 350 ml /s, */ Chleb wieloziarnisty 100 g /glpsz, layt, B: 86,3 g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. / gloss, 8layt, 8liecz/, Ziemniaki 180 g glows, se, 50, */ T:80,7¢g 53,5¢
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Pieczeri rybna 100 g /r, glpsz,*/, Masto 15 g /m/, ! ,'
; ; Jarzynka po grecku 120 i : w tym nasycone Sol:3,5g
Jajo 1szt. /j/, ynka po g g Pasta z ciecierzycy z suszonymi ;
Pomidor 1 szt. pomidorami 70 g /*/ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,4 g
28,9¢g
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml Herbata 200 ml /*/, Nektaryna 1 szt. [Skyr 1szt./m/  |E: 2064 kcal W: 274.,4
Z OGRANICZENIEM , Zupa kukurydziana 350 ml /s, */ , 49
- Chleb razowy 100 g /gliy, gles:/, upa kukury ) Chleb razowy 100 g /gy, glose/, B:88,9¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW | viasto 15g /m/, Ziemniaki 180 g . Masto 15 g /m/, T:835¢g 32,99
tATWOPRZYSWAJALNYC Jajo 2 szt. /j/, Pieczeri rybna 100 g /1, gles:,*/, Pasta z ciecierzycy z suszonymi .
. Suréwka z kapusty kiszonej 120 g - ) " w tym nasycone S6l:4,1g
H Pomidor 1 szt., pomidorami 70 g /*/ N
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,6 g

26,7 ¢




