Jadlospis na 04102024r. Pigtek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2109 kcal W:310,4 g
Zupa mleczna z zacierka 50 ml/m, glszj/, Zupa kukurydziana 350 ml /s, */ Chleb wieloziarnisty 100 g /glosz, gliyt, B:84,5¢ w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. / glosz, gliyt, gliecz/, Ziemniaki 180 g glows, se, so, */ .
PODSTAWOWA Pieczeri rybna 90 /r | */ T- 72,0 g 50,5 g
Masto 10 g /m/, ZEn Ty 8 /1, 8losu "/, Masto 10 g /m/, ¢ S61: 3.9
Jajo 1 szt. i/, Suréwka z kapusty kiszonej 120 g Pasta z ciecierzycy z suszonymi w tym nasycone ol: & g
Pomidor 1 szt. pomidorami 70 g /*/ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,2 g
Banan 1 szt. 23,49
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2144 kcal W:319,5g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml/m, gloszj/, Zupa kukurydziana 350 ml /s, */ Chleb wieloziarnisty 100 g /glpsz, 8liyt, B:86,3 g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. / gloss, gliyt, gliecz/, Z'_emm?kl 180g . glows, se, so, */ T:72,5¢g 53,49
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Pieczefi ryona 08 /1, gl "/, Masto 10g /m/, tyn sol: 3,5
Jajo 1s2t. /i/, Jarzynka po grecku 120 g /s/ Pasta z ciecierzycy z suszonymi w tym nasycone ol: /- g
Pomidor 1 szt. pomidorami 70 g /*/ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,4 g
Banan 1 szt. 23,4 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 1991 kcal W:274,3 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / glav. glos:/, 2upa kukurydziana 350 m /s, / Chleb razowy 100 g / gliy g/, B:88,9¢g w tym cukry:
< Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Masto 10 g /m/, 3
WEGLOWODANOW Jajo 2 s2t. i/ Pieczeri rybna 90 g /r, gloss,*/, basta 2 ciont ) T:75,3¢g 32,89
tATWOPRZYSWAJALNYCH Pa;;’ﬂ dzzr ; i . Suréwka z kapusty kiszonej 120 g pzsm ? dzocrfr:f;gy;y/j/suszonym' w tym nasycone |S6l:4,1¢g
Nektaryna 1 oot kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,6 g
21,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2389 kcal W: 341,59
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, gloszj/, Zupa kukurydziana 350 ml /s, */ Chleb wieloziarnisty 150 g /glosz, 8liyt, B:98,9¢ w tym cukry:
] Butka grahamka 1 szt. / gloss, gliyt, 8liecz/, Z|.emn|,ak| 180g . glows, se, s, */ T:83,9¢g 53,59
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Plec’zen rybna 90 g /'r, glpszf /, Masto 15 g /m/, : 83, ’,.
Jajo 1 szt. /i, Suréwka z kapusty kiszonej 120 g Pasta z ciecierzycy z suszonymi w tym nasycone |SOl: 4,.6 g
Pomidor 1 szt. pomidorami 70 g /*/ kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,5 g
Banan 1 szt. Twarég 70 g /m/ 30,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2272 kcal W: 302,19
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g / gl glps:/, Zupa kukurydziana 350 ml /s, */ Chleb razowy 150 g / gl glpsz/, B: 105,3 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g i Masto 15 g /m/, T:883g 358¢g
WEGLOWODANOW Jajo 2 szt. /j/, glec’zerlz rybkna 120 E Ir, gl"fz’lz/(’) Pasta z ciecierzycy z suszonymi wt ;n nasvcone Sé;' 4.7
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor 1 szt., urowka z kapusty kiszonej 120 g pomidorami 70 g /*/ y 4 )
Nektaryna 1 szt. Twarég 70 g /m/ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,8 g
28,4 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml /m, Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350  |E: 2089 kcal W:232¢g
8losz) glows/ ml/s)j,*/ B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ T: 90
KONSYSTENCJI - - g g () 168
MIKSOWANA w tym nasycone |S6l: 1,68 g

|I;wasy tluszczowe: |Btonnik: 13 g
9g




