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Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1szt. |E: 2096 kcal W: 283,5g
Chleb razowy 100 g /gliyt, glos:/, Zupa s.zplnal.<owa z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 100 g /glosz , 8liyt/, /m/ B: 100,6 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec:, */ Masto 10 g /m/,
PODSTAWOWA Ser z6tty 50 g /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glps;,*/ | Satatka z tuficzyka, ogdrka i kukurydzy 1:77,59 41,79
Papryka % szt., Buraczki z cebulkg 120 g 100 g/r,*/ w tym nasycone |S6l: 5,3 g
Brzoskwinia 1 szt. kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 36,3 g
28,0 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1szt. |E: 2083 kcal w: 290,9 g
Chleb,pszenny 1(?0 g /8losz , 8layt/, Zupa s.zplnal.<owa z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 100 g /glosz , 8liyt/, /m/ B:100,3 g w tym cukry:
Twardg z koperkiem 70 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliecz, */ Masto 10 g /m/,
LATWOSTRAWNA Pomidor 1 szt., Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos;,*/ | Satatka z tuiiczyka, ogdrka i kukurydzy 1:72,7g 41,89
Brzoskwinia 1 szt. Buraczki tarte 120 g 100 g/r,*/ w tym nasycone |S6l: 4,3 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,0 g
25,2 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1szt. |E: 2051 kcal W: 284,4 g
7 OGRANICZENIEM Chlebrrazowy 109 8/ 8lay, 8lpse/, Zupa s.zpinalfowa z ziemniakar:i 350 ml /s,*/, Chleb razowy 100 g / glay, glpsz/ /m/ B:99,2 ¢ w tym cukry:
" Twarég z koperkiem 70 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliecz, */ Masto 10 g /m/,
WEGLOWODANOW Papryka % szt., Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glps;,*/ | Satatka z turiczyka, ogdrka i kukurydzy T:73,69 46,4 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Brzoskwinia 1 szt. Buraczki z cebulkg 120 g 100 g/r,*/ w tym nasycone |S6l:4,2 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 38,2 g
25,4 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1szt. |E: 2384 kcal W: 311,99
Chleb razowy 100 g / gliyt, glps2/, Zupa s.zplnalfowa z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb pszenny 150 g /glosz , 8liyt/, /m/ B:112,2¢ w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliecz, */ Masto 15 g /m/,
DLA KOBIET W CIAZY Ser z6tty 50 g /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glps;,*/ | Satatka z tuficzyka, ogérka i kukurydzy T:88,7 ) 41,9 )
Papryka % szt., Buraczki z cebulkg 120 g 100 g/r,*/, w tym nasycone |SOl: 6,1¢g
Brzoskwinia 1 szt. Jajko 1 szt /j/ wasy tluszczowe: |Btonnik: 38,5 g
2,89
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1szt.  |E: 2297 kcal w:311,8¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb’razowy 109 g/ 8layt, 8losz/, Zupa s.zplnal.<owa z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb razowy 150 g / glayt, 8lps/ /m/ B:110,8 ¢ w tym cukry:
OGRANICZENIEM Twardg z koperkiem 70 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliecz, */ Masto 15 g /m/, .
WEGLOWODANOW Papryka % szt., Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glps;,*/ | Satatka z tuficzyka, ogdrka i kukurydzy T:849¢g 48,09
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Breoskwinia 1szt. Buraczki z cebulkg 120 g 100 g/r,*/, w tym nasycone |SOl: 5,.0 g
Jajko 1 szt /j/ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 41,3 g
30,2 g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal W:232¢g
. HE
(miksowana) 350 ml /m, glpsz, glows, / /s,i,*/ B:94 ¢ w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ T:90¢ g
KONSYSTENCIJI - ’ ,
MIKSOWANA w tym nasycone |SOl: 1,68 g

39¢g

kwasy ttuszczowe:

Btonnik: 13 g




