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DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Skyr 1 szt. /m/ |E: 2388 kcal W:312,6 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, glosz , j/, nga krem z cukinii 35.0 m.I /s, m, /, Chleb zytni 100 g /glsyt, gliec/, B:109,5 g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gls;, m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /glys;, 5,*/, | Masto 15 g /m/,
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Kasza peczak 160 g /gliec/, Hummus 1 szt. /se/, 7:93,89 55,19
Jajo 1szt. /j/, Suréwka z buraczkéw z chrzanem 120 g /ds,*/ Ogorek matosolny 1 szt. w tym nasycone S6l: 4,0g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,9 g
34,0g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Skyr 1 szt. /m/ |E: 2424 kcal w:319,09
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, glosz, j/, nga krem z cukinii 3;0 nﬂ /s, m, /, Chleb wieloziarnisty 100 g B: 110,89 w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glpsz, M/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /glosz, S,*/, | /8lpsz, 8liyt, Blows, e, so, */
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Kasza peczak 160 g /gliec:/, Masto 15 g /m/, T:94,7 9 55,59
Jajo 1 szt. /j/, Buraczki na gesto 120 g /glpsz, */ Hummus 1 szt. /se/, w tym nasycone S6l:3,1¢g
Pomidor 1 szt. Safata 50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 38,8 g
34,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Skyr 1 szt. /m/|E: 2253 kcal Ww:284,7 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gliyt, gliec:/, Zypa krem z cukinii 35.0 ml /s, m., /, Chleb zytni 100 g /gliyt, gliec/, B: 107,19 w tym cukry:
A Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /glps;, 5,*/, | Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Jajo 2 szt. /j/, Kasza peczak 160 g /gliecz/ Hummus 1 szt. /se/, 1:93,49 29,49
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. Suréwka z buraczkdw z chrzanem 120 g /ds,*/ Ogérek matosolny 1 szt. w tym nasycone Sol:4,5¢g

kwasy ttuszczowe:

31,7 g

Bfonnik: 40,2 g




