Jaahospis ha OlI0.202.4,
Wtorek

DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Banan 1 szt. Jogurt pitny E: 2151 kcal W: 282,3¢g
Chleb pszenny 100 g /glpsz , glayt/ Zupa brokutowa z zacierka 350 ml | Chleb zytni 100 g /glsyt, gliecr/, owocowyz ~ — [B.79 2 ¢g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, /5,8los2, ,*/, Masto 15 g /m/, ‘:Od:t;'em IZbo/Z T:92,5¢ 36,89
3 ! X L 7 iaki 180 g, .. . szt. /m, glows 4 "
PODSTAWOWA Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Ziemnia .I g . Pas,ta z Ja.J 50¢g/j,m/, smaki: truskawka |w tym nasycone |S6l: 6,2 g
Papryka % szt, Kotlet mielony 1 szt. /glysz, j, */ Ogorek kiszony 1 szt. ~banan lub B p . [Blonnik: 32.9
Marchew z groszkiem 120 g wasy tiuszczowe: Bionnik: 32,
mango - banan 36,9 g g
/8lpsz,m/ lub brzoskwinia - ’
banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Banan 1 szt. Jak dieta E: 2162 kcal W: 280,6 g
Chleb pszenny 100 g /glps: , 8liyt/ Zupa brokutowa z zacierkg 350 ml | Chleb pszenny 100 g /glpsz , 8yt podstawowa B: 77,7 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, /5,8lesz, §,*/, / Masto 15 g /m/, 7:950¢9 36,59
tATWOSTRAWNA Twar.og z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Zlemmak} 180 g, . Pasta z jaj 50 g /j,m/, w tym nasycone |S6l: 4,4 g
Pomidor 1 szt. Kotlet mielony 1 szt. /glpsz, j, */ | Satata50 g B t . \Blonnik: 32.4
Marchew z groszkiem 120 g wasy tiuszczowe: Bfonnik: 32,
/Elpsz;m/ 36’9 ) g
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Kiwi 1 szt. Kefir 1szt. /m/  |E: 2074 kcal W: 252,29
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / gliyt,, 8liec/ Zupa brokutowa z zacierkg 350 ml | Chleb zytni 100 g /gliy,, 8lieci/, B: 76,4 g w tym cukry:
WEGLOWODANGW | Masto 15g/m/, 5,8l 17/, Masto 15 g /m/, T:99,9¢ 2339
’ i i iorki Zi iaki 180 iaj i .
LATWOPRZYSWAJALNYCH Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Ziemniaki \ 8 o, Paslta Zja.j 50¢g/j,m/, w tym nasycone |S6l: 5,6 g
Papryka % szt, Pulpet w sosie 1 szt. /glpsz, J, */, Ogorek kiszony 1 szt. Stonnik: 35.8

Marchew tarta 120 g

kwasy tfuszczowe:
|37,5 g

9




