Jadiospis na OlI0.202-4+. Wtorek DporosL

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny E: 2077 kcal W:282,2¢g
Chleb pszenny 100 g /glpsz , 8layt/ Zupa brokutowa z zacierka 350 ml /s,glpsz, j,*/, | Chleb zytni 100 g /glyt,, 8liec/, OWOCOWY z B: 79,19 w tym cukry: 36,7
Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, dodatkiem zb6z 1 |T:84,2¢g g
Twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Kotlet mielony 1 szt. /gl j, */, Pasta zjaj50g/j,m/, szt. /m, glows/ w tym nasycone Sol: 6,2 g
PODSTAWOWA Papryka % szt., Marchew z groszkiem 120 g /glps;,m/ Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,9 g
Banan 1 szt. smaki: truskawka - 31,49
banan lub mango -
banan lub
brzoskwinia -
banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Jak dieta podstawowa |E: 2088 kcal W: 280,6 g
Chleb pszenny 100 g /glpsz , 8layt/ Zupa brokutowa z zacierkg 350 ml /s,glps;, j,*/, | Chleb pszenny 100 g /glpsz , liyt B: 77,7 g w tym cukry: 36,4
Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, / T:86,7 g g
EATWOSTRAWNA Twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Pulpet w sosie 1 szt. /glss, j, */, Masto 10 g /m/, w tym nasycone Sol: 4,4 g
Pomidor 1 szt. Marchew z groszkiem 120 g /glps;,m/ Pasta zjaj50g/j,m/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 32,4 g
Banan 1 szt. Satata50 g 31,49
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2001 kcal W:252,1¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb 2ytni 100 g / gliyt, 8liecz/ Zupa brokutowa z zacierka 350 ml /s,glpsz, j,*/, | Chleb zytni 100 g / glsyt, 8lieco/, B: 76,3 g w tym cukry: 23,3
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, T:91,6g g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Pulpet w sosie 1 szt. /glos, j,S, */, Pasta z jaj 50 g /j,m/, w tym nasycone S6l: 5,6 g
Papryka % szt., Marchew tarta 120 g Ogorek kiszony 1 szt. wasy ttuszczowe: |Btonnik: 35,8 g
Kiwi 1 szt. I,.;Z,O g
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Jak dieta podstawowa [E: 2331 kcal w:307,5¢g
Chleb pszenny 100 g /glpsz , 8layt/ Zupa brokutowa z zacierka 350 ml /s,glpsz, j,*/, | Chleb zytni 150 g / gliyt, 8liecs/, B: 96,6 g w tym cukry:
. Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, T:94,7 g 37,79
DLA KOBIET W CIAZY Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Kotlet mielony 1 szt. /glpss, j, */, Pasta zjaj50g /j,m/, w tym nasycone S6l: 7,3 g
Papryka % szt, Marchew z groszkiem 120 g /glps;,m/ Ogoérek kiszony 1 szt. wasy tftuszczowe: |Btonnik: 36,2 g
Banan 1 szt. Tunczyk 50 g /r/ 35,09
Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2254 kcal w:277,4¢g
DLA KOBIET W CIAZYZ | Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liec:/ Zupa brokutowa z zacierka 350 ml /s,glpsz, j,*/, | Chleb zytni 150 g / gliyt, 8lieco/, B:93,9g w tym cukry: 24,2
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, T:102,1¢g g
WEGLOWODANOW Twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Pulpet w sosie 1 szt. /glps, J,5, */, Pasta z jaj 50 g /j,m/, w tym nasycone S6l: 6,8¢g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt, Marchew tarta 120 g Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,0 g
Kiwi 1 szt. Tunczyk 50 g /r/ 35,79
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal w:232¢g
ml /m, glosz, 8lows, / /s,j,*/ B: 94 g w tym cukry: 73 g
0 ZMIENIONEJ T:90g S6l: 1,68 g
KONSYSTENCII - w tym nasycone Btonnik: 13 g
MIKSOWANA kwasy ttuszczowe:
39¢g







