Jadlospis na 31.08.2024r.

Sobota
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczo |Positek Wartos¢ odzywcza
rek wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 [Serek E: 2119 kcal w:283,7 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m/, Zupa z soczewica ..%50 ml /s/, Chleb zytni 100 g /glzy/, szt. homogenizowany 1 B: 90,8 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecr/, Ryz z truskawkami 300 g Masto 15 g /m/, szt. /m/ .
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows,*/ 18089 39,'7 g
Jajko 1szt. /j/, Ogérek matosolny 1 szt. w tym nasycone Sol: 3,7 g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 28,8 g
36,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1  [Serek E: 2149 kcal W: 295,3 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m/, Zupa Z soczewica .350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /glps/, szt. homogenizowany 1 B: 91,89 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gloss, 8liyt, 8liecr/, Ryz z truskawkami 300 g Masto 15 g /m/, szt. /m/ T: 78,9 38,6
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows,*/ : /6,99 > g
Jajko 1 szt. /j/, Satata 50 g w tym nasycone  |S6l: 3,9 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 29,6 g
36,5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1  |Serek E: 2229 kcal w: 290,5 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /glsy/, ZuF)a z soc'zewica 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /glx/, szt. homogenizowany 1 B: 98,7 g w tym cukry:
WEGLOWODANGW Masto 15 g /m/, Ryz z tofu i warzywami 350 g Masto 15 g /m/, szt. /m/ -92.0 1
3 D Jajko 2 szt. /j/, /s0,*/ Poledwica sopocka 50 g /50, 8lpsz, 8lows, */ 1:92,09 5"5 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Papryka % szt. Ogérek matosolny 1 szt. w tym nasycone  |S6l:4,0g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 40,7 g

34,5¢




