Jadlospis na 30.08.2024r. Piatek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 |E: 2088 kcal w: 286,1 g
élms mIECZ;a Zt k;slzajzlglange} 35/0 ml/m/, ;a;r;zr:izaiizi;vgogy z ziemniakami 350 ml /s/, /Chlleb \Ilvielozia;nisty 100 g szt. /m/ B: 99,3 g w tym cukry:
ranamka 1 szt. /8lpsz, 8liyt, 8liecz/, glosz,8lzyt,5€,50/, . 3
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Pieczen z morszczuka 100 g /1,j,glps:/, Mazs;(zo 1gg Jm/, (jabtko-gruszka, T:753¢g 48}6 g
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Satatka z kiszonej kapusty 120 g Safatka z turiczyka 100 g /r,*/, truskawka, w tym nasycone |SOl: 5,0g
Brzoskwinia 1 szt. Satata 50 g brzoskwinia, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,6 g
Pomidor 1 szt. czeresnia) 26,19
4
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 |E: 2077 kcal W: 294,49
(ZEUpE mIECZ;a Ztk/aslza J'alglana} 35/0 ml/m/, g;r;zrfizazel;v?gny z ziemniakami 350 ml /s,gl/, /Chlleb \I/vielozia;nisty 100 g szt. /m/ B: 101,3 g w tym cukry:
rahamka 1 szt. /glpsz, 8layt, 8liec/, 8lpsz,8lzyt,S€,50/, i .
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Pieczen z morszczuka 100 g /r,j,gl/, Mapss)rzo 1gg /m/, (jabtko-gruszka, 1:70,89 51,79
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ Safatka z turiczyka 100 g /r,*/, truskawka, w tym nasycone |SOl: 4,6 g
Brzoskwinia 1 szt. Satata50 g brzoskwinia, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,8 g
Pomidor 1 szt. czeresnia) 25,79
4
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 1945 kcal W: 268,7 g
Chleb razowy 100 g /glpsz, 8layt, M/, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s,gl/, | Chleb razowy 100 g /glpsz, 8layt, m/, B:94.3 w tvm .
: cukry:
z OGRANICZENIE:M Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Masto 10 g /m/, . 29 4 y
WEGLOWODANOW Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Pieczen z morszczuka 100 g /r,j,8lps:/, Satatka z tuiczyka 100 g /r,*/, T:73,7g 33,19
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Brzoskwinia 1 szt. Satatka z kiszonej kapusty 120 g Satata50 g w tym nasycone |S6l: 5,0 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,4 g
23,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 |E: 2314 kcal W:313,4¢g
éups mIEcz:a ztk/aslza jalglan; 35/0 ml/m/, gir;zr:.zai.zel;vz)ogny z ziemniakami 350 ml /s,gl/, ;jhlleb \Ilvielozia;nisty 100 g szt. /m/ B: 109,19 w tym cukry:
rahamka 1 szt. /glpsz, 8livt, 8liece/, | 1aKi glpsz,8lzyt,5€,50/, . 3
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Pieczen z morszczuka 100 g /r,j,glps:/, Ma;;s.f; 1Z5yg /m/, (jabtko-gruszka, T:85,3¢g 5‘?’3 g
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Satatka z kiszonej kapusty 120 g Satatka z turiczyka 100 g /r,*/, truskawka, w tym nasycone |SOl:5,8¢g
Brzoskwinia 1 szt. Jajo 1 szt. /if, brzoskwinia, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,6 g
Pomidor 1 szt. Satata 50 g czerednia) 30,49
7
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2204 kcal W:294,4g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g /glpsz, glayt, m/, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s,gl/, | Chleb razowy 150 g /glpsz, gliyt,m/, B: 104,7 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/, ’ ’
WEGLOWODANéW Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Pieczen z morszczuka 100 g /r,j,8lps:/, Satatka z tuiczyka 100 g /r,*/, T:84,6 9 34,19
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Breoskwinia 1szt. Satatka z kiszonej kapusty 120 g lajo 1szt. /j/, w tym nasycone |S6l: 5,7 g
Pomidor 1 szt. Safata 50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 40,6 g
27,7 g
1~
-
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Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal W:232¢g
/m,gl gloss, glows, / /si*/ B:94¢g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ T:90g "
KONSYSTENCII - ,
MIKSOWANA w tym nasycone |Sol: 1,68 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 13 g

39¢g




