Jadlospis na 28-08-2024r.

Sroda
DZIECI

Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Uogurt E: 2332 kcal w: 302,5 g
Zupa mleczna z kaszag manng 350 ml /m,gles:/, Zl.Jpe} pomidorowa z z.ac.ierka 350 ml /s,8lpszj, */, Chleb zytni 100 g /g'zyt/, owocowy 1 B: 100,6 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, gliyt, 8liec/, Pier$ gotowana w sosie jarzynowym 180 g /glos;,S,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta z makreli z ryzem 100 (jabtko- 1:93,09 52,79
Ser z6tty /m/, Brokut gotowany 120 g g/r*/, gruszka, w tym nasycone |S6l:5,7 g
Pomidor 1 szt. Satata 50 g truskawka, |kwasy ttuszczowe: Btonnik: 30,8 g
brzoskwinia, |36,2 g
czeresnia)
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. ogurt E: 2250 kcal w:298,2 g
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml /m,glys/, | Zupa pomidorowa z zacierkg 350 ml /s,glosz,j, */, Chleb pszenny 100 g /glos:/, owocowy 1 B:97,6¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liec/, Pier$ gotowana w sosie jarzynowym 180 g /glpsz,S,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/
Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta z makreli z ryzem 100 (jabtko- T:86,3g 54,59
tATWOSTRAWNA Twardg z kietkami 70 g /m/, /m/, Brokut gotowany 120 g g/r*/, gruszka, w tym nasycone |S6l: 4,6 g
Pomidor 1 szt. Satata 50 g truskawka, |kwasy ttuszczowe: Btonnik: 29,1 g
brzoskwinia, |33,6 g
czeresnia)
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Awokado % szt.  (Serek wiejski 1|E: 2064 kcal Ww:229,5¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gliyt/, Zupa pomidorowa z zacierkg 350 ml /s,glpsz,j,*/, Chleb zytni 100 g /glzyt/, szt. /m/ B: 103,7 g w tym cukry:
. Masto 15 g /m/, Pier$ gotowana w sosie jarzynowym 180 g /glpsz,S,*/, Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Twardg z kietkami 70 g /m/, /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta z makreli z ryzem 100 1:952¢9 16,3 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 szt. Brokut gotowany 120 g g /r*/, w tym nasycone |S6l:5,8¢g
Satata 50 g kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 32,0 g

33,1g




