Jadlospis na 28-08-2024r. Sroda DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 |E: 2259 kcal W: 302,49
Zupa mleczna z kaszag manng 350 ml /m,glos:/, Zl.Jpal pomidorowa z z.acllerka 350 ml /s,8lpszj, */, Chleb zytni 100 g /gliy/, s.zt. /m/ B: 100,6 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecr/, Pier$ gotowana w sosie jarzynowym 180 g /glpsz,S,*/, Masto 10 g /m/, (jabtko-gruszka,
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta z makreli zryzem 1008 /r,*/, |truskawka, 1:84,79 52,79
Ser z6ity /m/, Brokut gotowany 120 g Satata50 g brzoskwinia, w tym nasycone |SOl: 5,7 g
Banan 1 szt. czeresnia) kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 30,8 g
Pomidor 1 szt. 30,7 g
7
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt owocowy 1 |E: 2177 kcal w: 298,1 g
Zupa mleczna z kaszag manng 350 ml /m,glos:/, nga} pomidorowa z z.ac.lerka 350 ml /s,8lpszj, */, Chleb pszenny 100 g /glos/, s.zt. /m/ B: 97,59 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liece/, Piers$ gotowana w sosie jarzynowym 180 g /glosz,s,*/, Masto 10 g /m/, (jabtko-gruszka,
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta z makreli z ryzem 100 g /r,*/, truskawka, T:78,19 5‘?'4 )
Twardg z kietkami 70 g /m/, Brokut gotowany 120 g Satata 50 g brzoskwinia w tym nasycone |S6l: 4,6 g
Banan 1 szt. czereénia) kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 29,1 g
Pomidor 1 szt. 28,19
4
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. |[E: 1990 kcal Ww:229,4 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gliy/, Zypa} pomidorowa z z.ac.ierkq 350 ml /s,8lpsz,j, */, . Chleb zytni 100 g /gl:y/, /m/ B:103,6 g w tym cukry:
. Masto 10 g /m/, Pier$ gotowana w sosie jarzynowym 180 g /glpsz,S,*/, Masto 10 g /m/,
WEGLOWODANOW Twardég z kietkami 70 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta z makreli z ryzem 100 g /r,*/, 7:86,99 16,3 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Awokado % szt. Brokut gotowany 120 g Satata50 g w tym nasycone S6l:5,8 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 32,0 g
27,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 |E: 2489 kcal w:328,0¢g
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml /m,glys:/, Zypa} pomidorowa z z'acvlerka 350 ml /s,8lpsz,j, */, Chleb zytni 150 g /glsy/, szt. /m/ B:110,9g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liec:/, Pier$ gotowana w sosie jarzynowym 180 g /glpsz,S,*/, Masto 15 g /m/, (jabtko-gruszka, .
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta z makreli zryzem 1008 /r,*/, [truskawka, 1:95649 5‘?'6 g
Ser 26tty /m/, Brokuf gotowany 120 g Jajo 1szt. /j/, brzoskwinia w tym nasycone |SOl: 6,4g
Banan 1 szt. Safata 50 g czeresnia) kwasy ttuszczowe: \Bfonnik: 34,1 g
Pomidor 1 szt. 3529
é
] Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. |[E: 2220 kcal W: 255,09
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gluyt/, Zypei pomidorowa z z'acvlerkq 350 ml /s,glpsz,j,*/, Chleb 2ytni 150 g /gluy/, /m/ B: 114,09 w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Pier$ gotowana w sosie jarzynowym 180 g /glpsz,S,*/, Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANéW Twarog z kietkami 70 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta z makreli z ryzem 100 g /r,*/, T:97,89 17,29
1, H H .
EATWOPRZYSWAJALNYCH | Awokado % szt. Brokuf gotowany 120 g Jajo 1szt. i/, w tym nasycone S6l: 6,59
Pomidor 1 szt. Satata50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik:35,2 g
32,19
7
-
| __




Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 |E: 2089 kcal W:232¢g
ml /M gloss, glows/ mi /s,,*/ B:94¢g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI T:90¢g g
w tym nasycone |SOl: 1,68 g

- MIKSOWANA

kwasy ttuszczowe:

39¢g

Bfonnik: 13 g




