Jadlospis na 27-08-2024r.
Wtorek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Brzoskwinia 1 szt. [ogurt E: 2081 kcal w: 266,7 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /glpsz,8lsyt,5€,50/, | Zupa jarzynowa 350 ml /s,m/, Chleb zytni 100 g /glsy/, naturany 1 |g. g 1 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty z cukiniai | Masto 15 g /m/, szt /m/ T: 84;8 ot B
PODSTAWOWA Szynka zindyka 50 g /*/, piersia z kurczaka /glpsz,*/ Pasta z jaj 70 g /j,m/, el ,’ 9
Papryka % szt. Ogérek matosolny 1 szt. w tym nasycone |S6l: 4,5 g
kwasy Bfonnik: 30,9 g
tfuszczowe:
35,29
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Brzoskwinia 1 szt. [Jogurt E: 2078 kcal w:271,0g
Chleb wieloziarnisty 100 g /glpsz,8lzyt,5€,50/, | Zupa jarzynowa 350 ml /s,m/, Chleb wieloziarnisty 100 g /glpsz,8lzyt,5€,50/, naturalny1 |p. g7 @ g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty z cukiniai | Masto 15 g /m/, szt /m/ T: 32'9 g :
Szynka z indyka 50 g /*/, piersig z kurczaka /glos;, */ Pasta zjaj 70 g /j,m/, 0,949 °s g
tATWOSTRAWNA Pomidor 1 szt. Safata50 g w tym nasycone Sol: 4,7g
kwasy Bfonnik: 31,79
tfuszczowe:
35,02 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Brzoskwinia 1 szt. [ogurt E: 2088 kcal W: 263,3 g
Chleb 2ytni 100 g /gluy/, Zupa jarzynowa 350 ml /s,m/, Chleb zytni 100 g /glay/, naturalnyl 1. g3 3 w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty z cukinig i | Masto 15 g/m/, szt. /m/ T: 86’7 g 19 g v
WEGLOWODANOW Szynka zindyka 50 g /*/, piersig z kurczaka /glps:, */ Pasta z jaj 70 g /j,m/, 60,79 i g9
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. Ogérek matosolny 1 szt. w tym nasycone |S6l: 4;? g
kwasy Bfonnik: 31,3 g
tfuszczowe: 35,5
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