Jadlospis na 27-08-2024r. Wtorek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 |E: 2008 kcal W: 266,6 g
fﬂhlelb X(V)iel7zi/arnistv 100 g /glpsz glayr,5€,50/, i::;airaorrfvpn;;vs;;giz:\l//zsgmmq iersiaz Eﬂhle;b i\;tn} 1?0 8 /8lat/, szt. /m/ B: 92,09 w tym cukry:
asto10g /m/, asto10g /m/, :
PODSTAWOWA Szynka z indyka 50 g /*/, kurczaka /glosz, */ Pastazjaj 70 g /j,m/, T: 76,6 21,'0 g
Papryka % szt. Ogérek matosolny 1 szt. w tym nasycone  |S6l: 4,5 g
Brzoskwinia 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 30,9 g
29,8 g
Herbata 200 ml Herbe?ta 200 ml Herbata 200 ml logurt naturalny 1 |E: 2004 kcal w:271,09
Chleb wieloziarnisty 100 g /glpsz,8lsyt,5€,50/, | Zupa jarzynowa _350_m| /S,m/,_ S Chleb wieloziarnisty 100 g /glpsz8layt,5€,50/, [szt./m/ B:91,8¢ w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty z cukinig i piersig z Masto 10 g /m/, T:74.7 224
IATWOSTRAWNA Szynka z indyka 50 g /*/, kurczaka /gles;,*/ Pasta z jaj 70 g /j,m/, ‘179 ~ g9
Brzoskwinia 1 szt. SatataS0g w tym nasycone |S6l:4,7 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,7 g
29,6 g
Herbaté 200 ml HerbaTta 200 ml Herbata_! 200 ml logurt naturalny 1 |E: 2015 kcal W: 263,2 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /glay/, Zupa jarzynowa 350 ml /s,m/,_ S Chleb zytni 100 g /glyy/, szt. /m/ B: 93,2 g w tym cukry:
- Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty z cukinig i piersig z Masto 10 g /m/, T: 785 19 6
WEGLOWODANOW Szynka z indyka 50 g /*/, kurczaka /gles;,*/ Pasta z jaj 70 g /j,m/, $7%9549 7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt. Ogorek matosolny 1 szt. w tym nasycone |S6l: 4,3 g
Brzoskwinia 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,3 g
30,0 g
Herbata 200 ml Herbe?ta 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 |E: 2261 kcal w:291,9g
Chleb wieloziarnisty 100 g /glps: 8luyt,s€,50/, | Zupa jarzynowa 350 ml /s,m/, Chleb 2ytni 150 g /gluy/, szt. /m/ B: 109,6 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty z cukinia i piersig z Masto 15 g /m/, T:87.0 21.9
DLA KOBIET W CIAZY  |Szynkazindyka 50 g /*/, kurczaka /glos2,*/ Pasta zjaj 70 g /i,m/, 84,09 29
Papryka % szt. Turiczyk 50 g /r/, w tym nasycone |SOl: 5,6 g
Brzoskwinia 1 szt. Ogorek matosolny 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,1 g
33,42 g
] Herbata 200 ml Herbéta 200 ml Herbata 200 ml Uogurt naturalny 1 |E: 2268 kcal W: 288,5 g
DLA KOBIET W CIAZYZ | Chleb 2ytni 100 g /glayt/, Zupa jarzynowa 350 ml /sm/, Chleb zytni 150 g /glay/, szt. /m/ B:110,8 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty z cukinig i piersig z Masto 15 g /m/, T-889 205
WEGLOWODANOW Szynka zindyka 50 g /*/, kurczaka /glps2,*/ Pasta z jaj 70 g /j,m/, :65,99 > 9
LATWOPRZYSWAJALNYCH |Papryka’ szt. Turiczyk 50 g /r/, w tym nasycone  |S6l: 5,5 g

Brzoskwinia 1 szt.

Ogdrek matosolny 1 szt.

kwasy ttuszczowe:

33,7 ¢

Bfonnik: 34,5 g

))




Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 |E: 2089 kcal W:232¢g
/m, 8l Blovs/ ml /s.,*/ B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ T:90g g
KONSYSTENCIJI - ,
MIKSOWANA w tym nasycone Sol: 1,68 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 13 g

39¢g




